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Entrevista

¢Para usted qué tan importante es el deporte en la sociedad?

CH: Considero que el deporte es un pilar fundamental en nuestra
sociedad. No es s6lo una actividad fisica, sino una herramienta
poderosa que impacta positivamente en la salud, la inclusion y el
desarrollo personal. Veo el deporte como un catalizador para
construir una ciudad mas saludable y unida.

En los barrios y comunidades de nuestra ciudad, visualizo el
deporte como un vehiculo para fomentar el bienestar, ofreciendo
oportunidades para que las personas se involucren en actividades
fisicas, echando la cascarita, corriendo o bien estirando el cuerpo.
Al promover la actividad fisica desde una perspectiva de salud, no
s6lo se abordan desafios especificos de salud, y mantenerse en
forma, sino que también es sinénimo de bienestar en todos los
sentidos, promueve hébitos y estilos de vida mas saludables,
reduces estrés y sobre todo te sientes mejor contigo mismo. Por
ejemplo, el deporte desempenia un papel crucial en el bienestar
mental al reducir el estrés y mejorar el estado de dnimo. Justo al
correr, caminar o practicar algun deporte, nos olvidamos de los
problemas que podamos traer y sacamos toda esa energia hacien-
do ejercicio.

Ademas, considero que el deporte es un punto de encuentro para
nuestra sociedad, visitar parques publicos donde se puede realizar
alguin tipo de deporte, es donde la gente puede reunirse, compar-
tir experiencias y construir relaciones significativas, estamos
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creando comunidad, algo que tanta falta hace en nuestra sociedad. La practica del
deporte fomenta el trabajo en equipo, la solidaridad y el respeto mutuo, aspectos
fundamentales para la reconstrucciéon de nuestro tejido social.

Pero sobre todo y lo mas importante, aleja a nuestros nifios, nifas y jévenes de la
tentacién de caer en drogas. Practicar un deporte da sentido de pertenencia a un
equipo, una comunidad més amplia. Este sentido de pertenencia y propésito puede
ser un poderoso antidoto contra la atraccién de las drogas, proporcionando una red
de apoyo y valores que contrarrestan las influencias negativas.

iCrees que el fomento al deporte por parte de instancias publicas es importante?

CH: Por su puesto, lamentablemente en nuestro pais y estado, tenemos altos indices
de sobrepeso tanto en la poblacién adulta como en nuestras nifias, nifios y adoles-
centes, por lo que el fomento al deporte debe ser uno de los ejes principales para
lograr disminuir estas tasas de obesidad en nuestra sociedad. Ademas, como lo he
comentado en diversas ocasiones, apostarle al deporte, siempre serd una ecuacion
ganar-ganar. Tendremos una sociedad més saludable, con mejores habitos, mas
relajada, mas tranquila, que impactaran de buena forma en la que gobiernos
atienden problemadticas especificas como la salud.

Por ello, siempre cuando veo que se hace alguna actividad en favor del deporte y la
recreacion de nuestra pueblo lo aplaudo, sin embargo, hace falta mucho por hacer
en este rubro, vemos con tristeza que los espacios publicos son cada vez menos
publicos, se estdn acabando los espacios para que las personas puedan realizar

alguna actividad deportiva o de recreacion, y las que tenemos en la ciudad
: muchas de ellas, se encuentran en el abandono, volviéndose
ademads en un foco de atencién por los problemas de
seguridad publica que puede causar, muy contrario a lo
que presupone contar con espacios dignos para la
reconstruccion del tejido social y un mejor desa-
rrollo para las personas.




“Quiero ver a mds jovenes practicando
algun deporte en espacios publicos,

en lugar de ver que esos espacios se conviertan

en edificios y plazas comerciales”.
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Ha mencionado algo importante diputado, la falta de espacios publicos
para practicar deporte, en ese sentido, ;Qué ha hecho usted desde su
posicion para cambiar esta situacion?
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CH: Justo este es uno de los temas que mas me preocupa y en el que he : :
tomado cartas en el asunto. Como diputado soy consciente que debo abonar
a que problemas como la falta de espacios o como la adecuacion de estos
pueda ser atendida, presenté una Iniciativa de Ley, que tiene la finalidad de
recuperar los espacios publicos de nuestro estado y por ende de nuestra
ciudad. Esta propuesta tiene como objetivo fundamental devolver a todos y
cada uno de los jaliscienses el sentido de apropiacion del espacio publico, al
promover la creacion de parques y jardines seguros, inclusivos y multifuncio-
nales. La creacion de estos espacios no solo implica el fomento del aprove-
chamiento deportivo, recreativo, cultural y econémico, sino que también es
esencial para garantizar el derecho a la ciudad a través del libre esparcimiento
y acceso a bienes publicos.
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Hace 40 anos que no se logra un oro en luchas asociadas en
Panamericanos . Jane Valencia por la historia . Vamos Jalisco !!!

La delegacion mexicana sumé dos medallas mas este sabado
dentro de los Juegos Panamericanos Santiago 2023, en la activi-
dad de clavados, resultado que por cierto llevo el sello jalisciense,
al conseguir el oro la sudcaliforniana Gabriela Agundez, quien
entrena en las instalaciones del Code Jalisco; y la plata la represen-
tante de nuestro estado Alejandra Orozco; ambas, entrenadas por
Ivan Bautista.

Notas Jalisco

Jalisco conquisto este jueves su primera disciplina dentro de
los Paranacionales CONADE 2023, que se desarrollan en
Cancun, Quintana Roo, al ser el estado que mas medallas
gand en la para natacién, cerrando de forma contundente
con 111 oros, 54 platas y 33 bronces.
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Zeus Omar Gonzalezen U15 52 kg, le da a Jalisco el primer oro
en estilo grecorromano de las luchas asociadas que se desar-
rollan en Villahermosa, Tabasco, como parte de los Nacionales
CONADE.
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Entrevista

Jante Soto

{Quién es Dante Soto?

Me considero un joven trabajador, servicial, responsable, soy un hombre
de palabra que para mi eso vale

mucho. Soy licenciado en mercadotecnia, egresado orgullosamente de
la Universidad de Colima.

¢Cual es tu perspectiva del deporte en la realidad actual en que
vivimos?

Hoy en dia estan en peligro de desaparecer los competidores mexicanos
por la falta de recursos y la falta de apoyo al deporte mexicano. Una reali-
dad muy triste del pais es que el deportista no es valorado ni respaldado
por quienes nos gobiernan. Han desaparecido los apoyos federales que
impulsaban al deportista y que lo motivaba a participar en competen-
cias, olimpiadas y hasta en torneos nacionales. El deportista se encuen-
tra con muchas puertas cerradas cuando no tiene los recursos para
alcanzar sus suefos y poder competir contra otros paises. Hoy en dia,
algo que me duele en el corazén es ver a muchos talentos mexicanos
que compiten en diferentes disciplinas y torneos internacionales con la
camiseta de otra nacion por qué no fueron valorados ni impulsados en
su propia patria.

¢Como ves al municipio de Colima como realidad social para los
deportistas?

Veo un Colima con gente preciosa, trabajadora y honrada. Pero desgra-
ciadamente veo un Colima con miedo, bafiada en una ola de violencia al
igual que el resto de los municipios, pero veo también una oportunidad
de ser resilientes y de esforzarnos cada dia por construir un Colima mejor
para las nuevas generaciones. Veo una oportunidad donde los jovenes,
si se comprometen al deporte, y las autoridades locales a respaldarlo, en
poco tiempo se volverd a recuperar y a sanar el tejido social como una
sociedad que hace deporte, que lee, que se prepara y se esfuerza cada
dia por transformar su entorno social y se convierte en una sociedad
préspera y sana. Colima cuenta con infraestructura deportiva, canchas
techadas, gimnasios al aire libre, ciclovias, unidades deportivas. Algunas
de ellas por el paso del tiempo y por la falta de cuidado se han venido
deteriorando. Pero veo buena voluntad de los actuales gobiernos locales
por la conservacion de dichos espacios deportivos, ya que en los Ultimos
dias me he percatado de que se empiezan a reparar, a pintar y a remod-
elar unidades deportivas y espacios publicos. Esto es positivo para la
sociedad, ya que dichos lugares no solo generan convivencia ciudadana,
sino oportunidades de desarrollar el talento local colimense ya que es la
Unica oportunidad que tienen muchos jévenes de utilizarlos para
convertirse en atletas y deportistas profesionales.

¢Cudl es tu deporte favorito y c6mo te gustaria que fuera la realidad
social deportiva?

Me encanta el ciclismo. Disfruto mucho el recorrer la ciudad en bicicleta
y el participar en los paseos nocturnos. En ocasiones practico el senderis-
mo de montafa. Suefio en un México y en una sociedad donde todas las
personas practiquen el deporte. Creo que tendriamos una sociedad mas
sana. Me encantaria que la ciudad de Colima cuente con una ciclovia en
cada avenida principal, que cuente con corredores deportivos y con
bicicletas en calidad de préstamo gratuito a toda la ciudadania. Evitaria-
mos el smog en la ciudad, tendriamos una mejor calidad de vida y una
cultura mas saludable. Ademds de que tendriamos una ciudad mas
verde y ecoldgica y contribuiriamos a disminuir el calentamiento global.




Entrevista

{Quién es Tey Ventura?

Soy una mujer sofadora, emprendedora, docente,
educadora, profesionista, ingeniera en sistemas, mae-
stra

en educacién, esposa, madre de familia. Las dos cosas
mas importantes en mi vida, mi familia y servir a la
gente y a la comunidad. Estoy convencida que la vida

tiene sentido solo cuando se sirve a quien lo necesite.

¢Cual es tu perspectiva del deporte en la realidad
actual en que vivimos?

México cuenta con deportistas muy bien preparados
en las distintas disciplinas, sin embargo, veo un
México en el cudl nuestros actuales gobiernos han
dejado de ver al deportista como una prioridad nacio-
nal. Existen personas que desde nifios sofiaron con
poner a la patria en alto, se esforzaron, lucharon y se
formaron por ser deportistas profesionales, pero se
encontraron con una realidad dolorosa, el no ser
valorados por su propio pais. El no poder competir a
nivel internacional por la falta de recursos de apoyos
gubernamentales.

:Cémo ves al municipio de Villa de Alvarez como
realidad social para los deportistas?

Veo una ciudad y un municipio con gente talentosa,
sonadora, con las ganas de superarse tanto deportiva
como académicamente. Nuestro bello municipio
cuenta con canchas, unidades deportivas e infrae-
structura pero desgraciadamente se encuentran algu-
nas de ellas vandalizadas o en mal estado, lo cual
genera un estancamiento en los deportistas profesio-
nales, veo el esfuerzo que hacen las autoridades
municipales por embellecer y mantener en buen
estado la infraestructura deportiva, pero veo también
el vandalismo en el que se encuentran muchas colo-
nias debido a que la propia ciudadania en ocasiones
no valora los espacios deportivos, y de esta manera se
generan unidad deportivas y espacio para el deporte
en mal estado. Y en ocasiones se abandonan dichos
espacios por la apatia al deporte.

iCual es tu deporte fa\
que fuera la realidad so
Me encanta disfrutar de lo
to mucho el pasear en bici
por las mafnanas es en la zo
de Alvarez y Comala. Disf
semana la caminata haciala ¢
el que todas las mujeres pud
paseos deportivos sin temor a
tar los hermosos paisajes natu
estado, sin preocuparnos de la
tidumbre del saber si regresare
el dia en que las mujeres p¢
deporte sin ser acosadas sexosa
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DESAYUNO Y COMIDA “V POR LAS TARDES--:’
8:00am - 5:30pm Hablemos de Carne

Cortes, camaroneSyimas.

f Campestre “El Trapiche”
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Rodrigo
Pacheco

Bicampeon de la Copa Mundial Yucatan

MERIDA - El chiquillo que, a eso de cuatro afios, corria por las
canchas del Club Campestre tratando de pegarle a la pelota,
cerré este domingo su trayectoria juvenil como uno de los
grandes del tenis y del deporte yucateco.

Rodrigo Pacheco Méndez, en camino al profesionalismo de
tiempo completo, bajo el telén de la edicion 36 de la Copa
Mundial Yucatan, no solamente mostrando un tenis eficaz,
certero y de clase, sino ratificando su posicion de nimero uno
de la Federacion Internacional.

Renén Barrera / @RenanBarrera
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Y también escribié su nombre por segunda vez en el muro de
los campeones. Como parte de la historia, es apenas el primer
mexicano que repite en el trono, séptimo en total en este
certamen que lleva més de tres décadas y media jugdndose
en el Club Campestre.

Cuando el aleman Max Schoenhaus parecia apretar, Rodrigo
dejo ver los recursos que mostrd durante toda esta larga
semana y, con cabeza, aguanto primero y luego hizo su juego
técnico y practico para sellar el set. El primero habia sido un
repaso del mejor tenis de Pacheco Méndez en este torneo, en
que gano todos sus primeros games y luego se puso en
caballo de hacienda: las mangas fueron 6-0 y 6-3.

“Estoy muy orgulloso de repetir, de ser bicampedn, de cerrar
aqui mi etapa juvenil de esta forma. Mis mejores historias las
he escrito en el Club Campestre”, expresé el zurdo, mientras el
conclave en la cancha estadio “Lorenzo Molina Casares”
guardaba silencio escuchandole.

Y cuando termind su discurso, se desaté una atronadora
ovacién reconociendo al que, sin duda, puede ser catalogado
el mejor tenista yucateco de la historia y uno de los deportis-
tas mas importantes de estas tierras, a pesar de que su trayec-
toria va a dejarse ver en el profesionalismo.

por Gaspar Silveira
26 de noviembre de 2023, 8:41 pm
yucatan.com.mx



Nimero 2 del mundo y estuviste en el 1 ;C6mo funciona?
Rodrigo: Pues cada semana es diferente, si gano este
torneo probablemente pueda ser el nimero 1 de nuevo,
pero también tendria que defender la siguiente semana,
pues cada semana va cambiando, pero bueno, vamos
semana por semana, pasito por pasito y partido por parti-
do y lo importante ahora es ir mejorando. Yo creo que
como lo hice la vez pasada que llegué al numero 1, la
verdad yo ni sabia que iba ser nimero 1, yo sé6lo estaba
enfocado en jugar y hacer bien las cosas para los resulta-
dos y recuerdo que desperté y me dijeron “si ganas vas a
ser el 1 del mundo”yo ni lo sabia la verdad, siento que no
me enfoco tanto en eso, me enfoco mas en mi proyeccion
del dia con dia.

{Qué sigue de Guadalajara?

Rodrigo: Nos vamos para Mérida a otro grado Ay después,
depende de los resultados, cerrar en Estados Unidos o ya
tomar un descanso para preparar el siguiente ano a nivel
profesional, este es mi ultimo afo juvenil y pues todo lo
que me toca para mi es la categoria abierta, lo cual estoy
muy preparado y muy emocionado para jugar contra los
mejores del mundo. Siento que es una gran oportunidad y
bueno estoy listo de enfrentarlos y voy a estar muy prepa-
rado para ello.

{Qué pasa con el Nitto ATP que son los primeros 8 del
mundo, en ITF no hay uno asi, un ATP Nitto?

Rodrigo: Acabo de participar el uno de esos, fue en China,
regresé de alla hace como un mes, perdi la final de hecho.

Del como se podria llamar el Nitto ITF Final Junior, y bueno
fue una increible experiencia, jugando contra los mejores
del mundo también en Chinay llegar a la final y estar muy
cerca del campeonato fue un increible torneo.

Rodrigo: Aqui los esperamos, espero que puedan verme
un ratito jugar, bueno a todos, que es un gran torneo, los
mejores jugadores del mundo a nivel juvenil van a estar
aqui participando y bueno los esperamos, que se diviertan
muchisimo, que van tener y ver increibles partidos jugarse.




Entrevista
Rodrigo Pacheco

¢Como estas Rodrigo?

Rodrigo: Muy contento de estar en Guadalajara, una tierra
donde siempre me reciben con las manos abiertas y donde
disfruto mucho estar, espero tener un increible torneo, pero mas
que nada, disfrutarlo como todos los afos.

{Qué se siente? Ahora que pisas el Abierto de Acapulco

Rodrigo: Para mi, a mis 18 afos, haber logrado cosas como
participar en el Abierto Mexicano de Acapulco es un gran orgullo
y también haber hecho todo lo que he hecho, gracias a mi sacrifi-
cio y trabajo, estoy muy agradecido con todos los que hicieron

esto posible y creo que esto apenas es el comienzo, voy a seguir
dandolo todo para poder dar increibles resultados en un futuro y
seguir mejorando y aprendiendo.

Santi, campeodn de Paris, hoy en dia jugando la Nitto, ;te ves
ahi?

Rodrigo:Totalmente de acuerdo, no sabria la fecha exacta-
mente, pero si sigo trabajando como estoy trabajando y hacien-
do bien las cosas, tendré mi oportunidad de estar ahi y de poder
representar a México en un torneo de ese nivel y mas que nada
tener el regalo de calificar a ese torneo.

Iconos como Carlitos, como Novak, ;Cual es tu modelo?
Rodrigo: Pues creo que cada uno tiene su tiempo para llegar
hasta ahi, al final cuando te toca llegar, vas a llegar. No te puedes
apresurar, tienes que ir poco a poco, yo creo que mi proyeccion
es que he estado mejorando muy, muy rapido y poco a poco he
estado subiendo de juego, espero que asi siga siendo para en un
futuro poder ganar y estar ahi compitiendo contra ellos.
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