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El squash es un deporte en el que se golpea con
raqueta una pelota de goma contra una pared. Se
practica en interior con dos jugadores, y la pelota
puede tener distintos grados de velocidad o
rebote que se identifica por el color. Los
jugadores golpean la pelota con sus raquetas
haciéndola rebotar en la pared frontal de la pista.
La pelota puede rebotar en todas las paredes
cuantas veces sea necesario y en cualquier orden,
siempre que golpee en la pared frontal o frontis
antes de tocar el suelo. Solo puede rebotar en el
suelo una vez, sirebota dos 0 mas veces, es punto
para el contrincante.

Modo de juego

Es un juego entre dos personas en las que se
tiene que dar con la raqueta a la pelota y ésta
tiene que rebotar en la pared frontal. Tiene que
golpear una vez cada jugador.

El squash es un deporte en el que ambos
jugadores comparten un mismo espacio, por lo
gue puede haber interferencias durante el juego.

Para evitar lesiones, golpes y bloqueos entre
jugadores, la normativa es clara. Cuando el
jugador que va a golpear considera que hay un
peligro o contacto que no le permite jugar, debe
pedir let (peticion de repeticion de punto). El
arbitro es el encargado de decidir si la interferen-
cia es la suficiente como para dar un stroke (se
otorga el punto al jugador que ha pedido let), si
hay una minima interferencia que afecta al desar-
rollo normal del punto, dando let (se repite el
punto), o si no hay interferencia suficiente para
que se repita el punto y, por lo tanto, da no let
(punto para el jugador que no ha pedido let).



La pelota de squash verde, como la Dunlop Punto Verde,
es una opcién de rendimiento intermedio, disefiada para
jugadores de nivel medio a avanzado. Se caracteriza por
ser mas lenta que las pelotas de doble punto amarillo, lo
que la hace ideal para altitud y para aquellos que buscan
un poco mas de control y precision.

Caracteristicas detalladas:
Durabilidad: Fabricada con materiales de alta calidad,

como polimero hidrocarbonado eldstico, para mayor

CARACTER |’ST|CAS resistencia y rendimiento.

Rendimiento: Ofrece un rebote y sensacién excepciona-
P E I OTA les, permitiendo un juego de calidad y precision.

Velocidad: Es mas lenta que las pelotas de doble punto

amarillo, lo que facilita el control y la precision de los

Material: Hecha de caucho, proporcionando un equilib-
M E N T ! rio entre flexibilidad y durabilidad.

Peso y dimensiones: Generalmente tiene un peso de
alrededor de 353g y dimensiones que permiten un
manejo cémodo.

Uso recomendado: Ideal para jugadores de nivel medio a
avanzado, asi como para jugar en ciudades de alta altitud.

En resumen: La pelota de punto verde es una excelente
opcion para jugadores que buscan un equilibrio entre veloci-
dad y control, o que juegan en condiciones de alta altitud
donde una pelota mas lenta puede ser mas adecuada.
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En el segundo dia de actividades del Clasificatorio Nacional de
Badminton, se obtuvo la primera victoria para Colima en la
categoria Sub13 femenil, esto durante la actividad de este
jueves que se desarrolla en el Gimnasio Olimpico de la ciudad
de Aguascalientes, con la participacién de mas de cuatrocien-
tos deportistas de todos los estados del pais.

De la mano de Alexa Montelon Ortega fue el triunfo al vencer
a la hidrocalida Aurora de Lira 2-0, sin embargo, se perdié
contra Ximena Chdavez de Veracruz 0-2 y ante Victoria Zoé
Ledn de Chihuahua 0-2; asimismo, Teresa Morales fue vencida
por Karla Mares de Chihuahua 0-2 y Victoria Bedolla de Micho-
acan 0-2, en la categoria Sub13 femenil.

En la Sub13 varonil, Dante Sanchez perdié contra Daniel
Olivas de Chihuahua 0-2 y Emiliano Sanchez de Nuevo Ledn
0-2; asi como, Carlos Soto sufrié su primer derrota contra
Leonardo Lopez de Chihuahua 0-2 y luego contra Joaquin
Hernandez de Tamaulipas 0-2; al igual que, Gael Jiménez fue
derrotado por Gabriel Reyes del Estado de México 0-2 y Santi-
ago Martinez de Veracruz 0-2; asimismo, Juan Pablo Aguilar
cedié contra Javier Gallegos de Aguascalientes 0-2 y Aaron
Urias de Michoacan 0-2.

Asimismo, Lucia Morales perdié contra Alika Gutiérrez de
Aguascalientes 0-2, en la categoria Sub 15 femenil, al igual
que Yamilet Arreola quien fue derrotada por Amzy Nurez de
Morelos 0-2 y Daniel Cardenas perdié contra el nayarita
Alejandro Gutiérrez 1-2, en la categoria Sub17. Por la tarde,
tendran accién Yamilet Arreola Morelos y Daniel Cardenas, en
dobles mixto contra Emiliano Pardo y Pamela Calabrese de
Querétaro, en la Sub17.




COLIMA SEDE EN LA
Olimpiada Nacional

Conade 2025

Avanzan preparativos para la sede de Colima en la Olimpiada Nacion-
al Conade 2025.

El director general del Instituto Colimense del Deporte, Alejandro
Rodriguez Alvarado, se reunié con el director de Cultura Fisica y
Deporte de la Universidad de Colima, Mario Vladimir Ramirez Archila,
para avanzar los trabajos de colaboracién en las sedes deportivas que
tendré Colima como subsede de la Olimpiada Nacional Conade 2025.

Rodriguez Alvarado sefal6 que la Universidad de Colima siempre ha
sido aliada del deporte colimense y colabora de manera conjunta con
el Incode cuando se requieren espacios deportivos y apoyo logistico
para el desarrollo de las competencias de torneos multideportivos
como el caso de la Olimpiada Nacional.

Agradecié la aperturay acercamiento del director Ramirez Archila con
quien se estard colaborando para lograr que Colima sea un gran
anfitrién y tenga un ejemplar papel como subsede de la méxima justa
nacional amateur que en estd ocasion de manera histérica tendrd
ocho deportes donde recibird mas de 5,300 personas del 18 de mayo
al 20 de junio del presente afo.

éVas a participar en la
Olimpiada Nacional CONADE

INGRESA a la y tienes entre 8y 14 afios?

PLATAFORMA {}

OLIMPIADA

., NACIONAL
\_ CONADE /

acreditaelcursoy
descarga tu constancia
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‘JOVENES

CONSTRUYENDO EL

FUTURG

Hay espacios de capacitacion
para Jévenes de los siguientes municipios:
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Comala
Coquimatlan
Cuauhtémoc
Ixtlahuacan
Manzanillo
Tecoman
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Ingresa a la Plataforma
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. Gobierno de

. México

Delegacion de Programas
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Pio FC se corona como nuevo Campedn de la
Liga Incode Futbol 7 al vencer en tanda de
penales al equipo de Xolos.

Después de haber empatado a 3 tantos, Pio FC
define su titulo de la liga "Deporte Si, drogas

No", tras el fallo del numero 30 de Xolos que
rebota su tiro penal en el poste derecho, con lo
cual el club de futbol Pio se alza con la victoria
y coloca como jugador del partido a Erick Cruz,
quien anoté el hat trick en tiempo regular y
uno mas en tanda de penales. El campedn de
goleo se lo lleva Alexis Veldzquez Soto del
equipo de Chandiablo con 57 anotaciones
durante la temporada regular.

Campec')h de la Liga Incode Futbol 7

El presidente de la asociacién de futbol rapido,
Juan Carlos Pacheco, premié a los equipos
campeon y subcampedn, asi como al lider de
goleo, agradeciendo al Instituto Colimense del
Deporte por el apoyo e impulso al deporte
como herramienta de paz y bienestar en el
municipio de Manzanillo.




Macro regional
clasificatorio de

BEISBOL

El equipo colimense de beisbol integrado por
16 jugadores en la categoria 15-16 anos
(2009-2010) concluyé su participaciéon en el
Macro regional clasificatorio a la Olimpiada
Nacional Conade 2025 que se celebré en la
Ciudad de México.

Colima perdié sus cuatro juegos dentro de la
actividad del Grupo B contra Michoacan 6 a 22,
Ciudad de México 0 a 27, el Instituto Politécni-
co Nacional (IPN) 3 a 11 y el Estado de México
10-14, y de esa manera finalizar su partici-
pacion en el Rey K de los deportes.

Los beisbolistas colimenses que vieron accién
son: César Alcaraz, Dante Amaya, Emmanuel
Amezcua, Diego Barajas, Jorge Diaz, Ramon
Fuentes, Alberto Garcia, Santiago Garcia, Hugo

Gavia, Gerald Guzman, Rodrigo Plomeda, S

Rodrigo Ramirez, Jesus Ruiz, Roberto Sanchez,
Emiliano Vazquez y Héctor Vazquez; el g
entrenador Fernando Gavia Montes.
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TORNEO DE
ESCALAFON

DE TENIS
2025

DEL O5 DE MAYO AL 03 DE AGOSTO DEL 2025
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LA ASOCIACION DE TENIS DEL ESTADO DE COLIMA SE COMPLACE EN INVITAR
ATOD@S LOS TENISTAS DEL ESTADO A SU 4to TORNEO DE ESCALAFON.

MAS DE 50,000
PESOS EN PREMIOS

iParticipa, diviértete y se el ganador de tu categoria!

CATEGORIAS INSCRIPCIONES

SINGLES: AA, A, B, C, DEN'SISTEMA DE PIRAMIDE  + BANCO: BANCOMER, NO. CUENTA: 0199741046
(LOS PROS SE ENCARGARAN DE DETERMINAR LA (LABE Interbancaria: 012090001997410467
CATEGORIA DE CADA JUGADOR)  « MAURICIO CALDERON: 312 156 5476
INTERMEDIOS Y PRINCIPIANTES -+ CON LS PRO DE LOS CLUB SEDES DEL TORNEQ
CIERRE DE INSCRIPCIONES:

MODALIDAD  views 25 0t AR 2025 9:00PH

SINGLES: EN SISTEMA DE COMPETENCIA PIRAMIDE
EMENIL Y VARONIL JUNTOS) MAYORES DE 12 ANOS, COSTOS
EN CATEGORIAS AMATEUR. ~ $1,100.00 INCLUYE LA PARTICIPACION EN EL TORNEO,
DESCUENTO EN AFILIACION A LA FEDERACION MEXICANA DE TENIS
SEDES (?Rec0 ESPECALTORNED ESCALAFON $350 UN ARO),
ALTOZANO * SANTA BARBARA * DIVERTENIS ~ CENA-PREMIACION, RIFA, TROFEOS, PREMIO ECONOMICO
CLUB CAMPESTRE * UNIVERSIDAD DE COLIMA PARA CAMPEGN Y SUBCAMPEGN DE CADA CATEGORIA Y PELOTAS

« UNIDAD DEPORTIVA REY DE COLIMAN ~ NUEVAS EN FINALES.

FECHA PELOTAS
N ariRDEL 05 DE MAYO AL03 AGOSTODE20S O FICIALES

(FINAL SE DETERMINARA DE ACUERDOAL ey oorcl miZADES

UNIDOS POR EL TENIS DE COLIMA NUMERO DE PARTICIPANTES
N \ ) J

PENSABLE ESTAR AFILIADO A LA FEDERACION MEXICANA DE TENIS (FMT) PARA PODER PARTICIPAR EN EL TORNEO
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H. Ayuntamiento de Villa de ;ilvarez

AHGRRATE unaLANA

FEBRERO et K & /A

LI 11% osscoeveo

CENTROS RECEPTORES DE PAGO

Presidencia Municipal

Horario de 830 a.m. a 8:00 p.m. lunes a viernes Complgjn de _Seguﬂdad P"!hl'ca
Sabado de 9:00 a.m. 0 2:00 p.m. (&v. Pablo Silva Garcia #468, Col. Los Triangulos)

Horario de 8:30 a.m. a 8:00 p.m. lunes a viernes
Desarrollo Urbano Sabado de 9:00 a.m. 0 2:00 p.m.

[Calle Independencia, esq. Guillermo Prieto) =

Horario de 8:30 a.m. a 3:00 p.m. de Lunes a Viernes Registro Civil :
(Atras de Casa de la Cultura de Villa de Alvarez)

Direccion de Servicios Publicos Horario de 8:30 a.m. a 8:00 p.m. lunes a viernes

(Calle Guanajuato #433, Col. Juan José Rios )
Horario de 8:30 a.m. a 3:00 p.m. de Lunes a Viernes

También se pueden hacer pagos en linea a través de
https://villadealvarez.gob.mx y de manera presencial en

» ¢
las tiendas de conveniencia de la cadena comercial Kiosko, Tmmgm W m @ n
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Gobierno de SINECESITAS AYUDA, LLAMA A:
SHoI thoolt Movi LINEA DE LA VIDA 800'911 2000




