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El squash es un deporte en el que se golpea con 
raqueta una pelota de goma contra una pared. Se 
practica en interior con dos jugadores, y la pelota 
puede tener distintos grados de velocidad o 
rebote que se identi�ca por el color. Los 
jugadores golpean la pelota con sus raquetas 
haciéndola rebotar en la pared frontal de la pista. 
La pelota puede rebotar en todas las paredes 
cuantas veces sea necesario y en cualquier orden, 
siempre que golpee en la pared frontal o frontis 
antes de tocar el suelo. Solo puede rebotar en el 
suelo una vez, si rebota dos o más veces, es punto 
para el contrincante.

Modo de juego
Es un juego entre dos personas en las que se 
tiene que dar con la raqueta a la pelota y ésta 
tiene que rebotar en la pared frontal. Tiene que 
golpear una vez cada jugador.

SQUASH

El squash es un deporte en el que ambos 
jugadores comparten un mismo espacio, por lo 
que puede haber interferencias durante el juego.

Para evitar lesiones, golpes y bloqueos entre 
jugadores, la normativa es clara. Cuando el 
jugador que va a golpear considera que hay un 
peligro o contacto que no le permite jugar, debe 
pedir let (petición de repetición de punto). El 
árbitro es el encargado de decidir si la interferen-
cia es la su�ciente como para dar un stroke (se 
otorga el punto al jugador que ha pedido let), si 
hay una mínima interferencia que afecta al desar-
rollo normal del punto, dando let (se repite el 
punto), o si no hay interferencia su�ciente para 
que se repita el punto y, por lo tanto, da no let 
(punto para el jugador que no ha pedido let).



La pelota de squash verde, como la Dunlop Punto Verde, 
es una opción de rendimiento intermedio, diseñada para 
jugadores de nivel medio a avanzado. Se caracteriza por 
ser más lenta que las pelotas de doble punto amarillo, lo 
que la hace ideal para altitud y para aquellos que buscan 
un poco más de control y precisión. 
Características detalladas:

Durabilidad: Fabricada con materiales de alta calidad, 
como polímero hidrocarbonado elástico, para mayor 
resistencia y rendimiento. 

Rendimiento: Ofrece un rebote y sensación excepciona-
les, permitiendo un juego de calidad y precisión. 

Velocidad: Es más lenta que las pelotas de doble punto 
amarillo, lo que facilita el control y la precisión de los 
golpes. 

Material: Hecha de caucho, proporcionando un equilib-
rio entre �exibilidad y durabilidad. 

Peso y dimensiones: Generalmente tiene un peso de 
alrededor de 353g y dimensiones que permiten un 
manejo cómodo. 

Uso recomendado: Ideal para jugadores de nivel medio a 
avanzado, así como para jugar en ciudades de alta altitud. 
En resumen: La pelota de punto verde es una excelente 
opción para jugadores que buscan un equilibrio entre veloci-
dad y control, o que juegan en condiciones de alta altitud 
donde una pelota más lenta puede ser más adecuada. 
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En el segundo día de actividades del Clasi�catorio Nacional de 
Bádminton, se obtuvo la primera victoria para Colima en la 
categoría Sub13 femenil, esto durante la actividad de este 
jueves que se desarrolla en el Gimnasio Olímpico de la ciudad 
de Aguascalientes, con la participación de más de cuatrocien-
tos deportistas de todos los estados del país.

De la mano de Alexa Montelon Ortega fue el triunfo al vencer 
a la hidrocálida Aurora de Lira 2-0, sin embargo, se perdió 
contra Ximena Chávez de Veracruz 0-2 y ante Victoria Zoé 
León de Chihuahua 0-2; asimismo, Teresa Morales fue vencida 
por Karla Mares de Chihuahua 0-2 y Victoria Bedolla de Micho-
acán 0-2, en la categoría Sub13 femenil. 

En la Sub13 varonil, Dante Sánchez perdió contra Daniel 
Olivas de Chihuahua 0-2 y Emiliano Sánchez de Nuevo León 
0-2; así como, Carlos Soto sufrió su primer derrota contra 
Leonardo López de Chihuahua 0-2 y luego contra Joaquín 
Hernández de Tamaulipas 0-2; al igual que, Gael Jiménez fue 
derrotado por Gabriel Reyes del Estado de México 0-2 y Santi-
ago Martínez de Veracruz 0-2; asimismo, Juan Pablo Aguilar 
cedió contra Javier Gallegos de Aguascalientes 0-2 y Aaron 
Urías de Michoacán 0-2.

Asimismo, Lucia Morales perdió contra Alika Gutiérrez de 
Aguascalientes 0-2, en la categoría Sub 15 femenil, al igual 
que Yamilet Arreola quien fue derrotada por Amzy Núñez de 
Morelos 0-2 y Daniel Cárdenas perdió contra el nayarita 
Alejandro Gutiérrez 1-2, en la categoría Sub17. Por la tarde, 
tendrán acción Yamilet Arreola Morelos y Daniel Cárdenas, en 
dobles mixto contra Emiliano Pardo y Pamela Calabrese de 
Querétaro, en la Sub17. 

BÁDMINTON



Avanzan preparativos para la sede de Colima en la Olimpiada Nacion-
al Conade 2025.

El director general del Instituto Colimense del Deporte, Alejandro 
Rodríguez Alvarado, se reunió con el director de Cultura Física y 
Deporte de la Universidad de Colima, Mario Vladimir Ramírez Archila, 
para avanzar los trabajos de colaboración en las sedes deportivas que 
tendrá Colima como subsede de la Olimpiada Nacional Conade 2025. 

Rodríguez Alvarado señaló que la Universidad de Colima siempre ha 
sido aliada del deporte colimense y colabora de manera conjunta con 
el Incode cuando se requieren espacios deportivos y apoyo logístico 
para el desarrollo de las competencias de torneos multideportivos 
como el caso de la Olimpiada Nacional.

Agradeció la apertura y acercamiento del director Ramírez Archila con 
quien se estará colaborando para lograr que Colima sea un gran 
an�trión y tenga un ejemplar papel como subsede de la máxima justa 
nacional amateur que en está ocasión de manera histórica tendrá 
ocho deportes donde recibirá más de 5,300 personas del 18 de mayo 
al 20 de junio del presente año.

Olimpiada Nacional
Conade 2025

COLIMA SEDE EN LA
Olimpiada Nacional

Conade 2025

COLIMA SEDE EN LA





Pio FC se corona como nuevo Campeón de la 
Liga Incode Futbol 7 al vencer en tanda de 
penales al equipo de Xolos.

Después de haber empatado a 3 tantos, Pio FC 
de�ne su titulo de la liga "Deporte Si, drogas 
No", tras el fallo del numero 30 de Xolos que 
rebota su tiro penal en el poste derecho, con lo 
cual el club de futbol Pio se alza con la victoria 
y coloca como jugador del partido a Erick Cruz, 
quien anotó el hat trick en tiempo regular y 
uno más en tanda de penales. El campeón de 
goleo se lo lleva Alexis Velázquez Soto del 
equipo de Chandiablo con 57 anotaciones 
durante la temporada regular.

Pio FC
Campeón de la Liga Incode Futbol 7

El presidente de la asociación de futbol rápido, 
Juan Carlos Pacheco, premió a los equipos 
campeón y subcampeón, así como al líder de 
goleo, agradeciendo al Instituto Colimense del 
Deporte por el apoyo e impulso al deporte 
como herramienta de paz y bienestar en el 
municipio de Manzanillo.



El equipo colimense de beisbol integrado por 
16 jugadores en la categoría 15-16 años 
(2009-2010) concluyó su participación en el 
Macro regional clasi�catorio a la Olimpiada 
Nacional Conade 2025 que se celebró en la 
Ciudad de México.
Colima perdió sus cuatro juegos dentro de la 
actividad del Grupo B contra Michoacán 6 a 22, 
Ciudad de México 0 a 27, el Instituto Politécni-
co Nacional (IPN) 3 a 11 y el Estado de México 
10-14, y de esa manera �nalizar su partici-
pación en el Rey � de los deportes.
Los beisbolistas colimenses que vieron acción 
son: César Alcaraz, Dante Amaya, Emmanuel 
Amezcua, Diego Barajas, Jorge Díaz, Ramón 
Fuentes, Alberto García, Santiago García, Hugo 
Gavia, Gerald Guzmán, Rodrigo Plomeda, 
Rodrigo Ramírez, Jesús Ruiz, Roberto Sánchez, 
Emiliano Vázquez y Héctor Vázquez; el 
entrenador Fernando Gavia Montes.

BEISBOL

Macro regional
clasificatorio de



MÁS DE 50,000
PESOS EN PREMIOS

¡Participa, diviértete y se el ganador de tu categoría!

2025

TORNEO DE
ESCALAFÓN
DE TENIS

DEL 05 DE MAYO AL 03 DE AGOSTO DEL 2025

CATEGORÍAS
SINGLES: AA, A, B, C, D EN SISTEMA DE PIRÁMIDE
(LOS PROS SE ENCARGARÁN DE DETERMINAR LA

CATEGORÍA DE CADA JUGADOR)
INTERMEDIOS Y PRINCIPIANTES

MODALIDAD
SINGLES: EN SISTEMA DE COMPETENCIA PIRÁMIDE

(FEMENIL Y VARONIL JUNTOS) MAYORES DE 12 AÑOS,
EN CATEGORÍAS AMATEUR.

SEDES
ALTOZANO • SANTA BÁRBARA • DIVERTENIS

CLUB CAMPESTRE • UNIVERSIDAD DE COLIMA
• UNIDAD DEPORTIVA REY DE COLIMAN

FECHA
INICIA PARTIR DEL 05 DE MAYO AL 03 AGOSTO DE 2025

(FINAL SE DETERMINARÁ DE ACUERDO AL
NUMERO DE PARTICIPANTES)

COSTOS

INSCRIPCIONES
• BANCO: BANCOMER, NO. CUENTA: 0199741046
   CLABE Interbancaria: 012090001997410467
• MAURICIO CALDERÓN: 312 156 5476
• CON LOS PRO DE LOS CLUB SEDES DEL TORNEO
 CIERRE DE INSCRIPCIONES:
VIERNES 25 DE ABRIL 2025 9:00PM

$1,100.00 INCLUYE LA PARTICIPACIÓN EN EL TORNEO,
DESCUENTO EN AFILIACIÓN A LA FEDERACIÓN MEXICANA DE TENIS
(PRECIO ESPECIAL TORNEO ESCALAFON $350 UN AÑO),
CENA-PREMIACIÓN, RIFA, TROFEOS, PREMIO ECONÓMICO
PARA CAMPEÓN Y SUBCAMPEÓN DE CADA CATEGORÍA Y PELOTAS
NUEVAS EN FINALES.

HEAD PRESURIZADAS

PELOTAS
OFICIALES

ES INDISPENSABLE ESTAR AFILIADO A LA FEDERACIÓN MEXICANA DE TENIS (FMT) PARA PODER PARTICIPAR EN EL TORNEO

LA ASOCIACIÓN DE TENIS DEL ESTADO DE COLIMA SE COMPLACE EN INVITAR
A TOD@S LOS TENISTAS DEL ESTADO A SU 4to TORNEO DE ESCALAFÓN.



ESPACIOS PUBLICITARIOS

1/2 PLANA H 1/2 PLANA V 1/2 CINTILLO H 1/2 CINTILLO V

27cm x 32cm 27cm x 16cm 13.5cm x 32cm 27cm x 8cm 7cm x 32cm

Anunciate en la mejor revista deportiva

$8,000.00

$7,000.00

$12,500.00

$5,000.00

$3,000.00 $3,000.00 $1,250.00 $1,250.00
2DA DE FORROS

3RA DE FORROS

CONTRA PORTADA

PLANA

333 809 4918 • 312 225 0910

www.sportbookmedios.c.com
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Si necesitas ayuda, llama a:
línea de la vida 800 911 2000

Infórmate: lineadelavida.gob.mx

lo PONEN EN OTRAS DROGAS PARA ENGANCHARTE

ALÉJATE DE LAS DROGAS, ELIGE SER FELIZ

EL DEPORTE
TE DA VIDA


