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El colimense José Alberto Cortés Galeana que 
pertenece a la Asociación de Atletas Máster del 
Estado de Colima logró colocarse en el segundo 
lugar de los diez mejores mexicanos que particip-
aron en el  Maratón de Tokyo 2025 con un tiempo 
de dos horas, 39 minutos y 29 segundos.

Nuestra felicitación a nuestro atleta máster por 
ubicarse dentro de los diez menores mexicanos 
en el este evento deportivo internacional. 

Enhorabuena a la  presidenta de la Asociación de 
Atletas Máster del Estado de Colima, Blanca 
Alfaro de Anda, por el logro que obtuvo el depor-
tista colimense en esta Maratón en el continente 
asiático.
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Este domingo el director general del INCODE, 
Alejandro ‘Charas’ Rodríguez, abrió el segundo 
partido de la serie �nal de béisbol de Primera 
Fuerza en el campo de béisbol de la unidad 
deportiva Morelos con lanzamiento inaugural 
donde también entregó un reconocimiento para 
la familia de ‘Don Jorge de la O’ en memoria de 
quien es homenajeado teniendo su nombre el 
torneo, en el cual se corona campeón el equipo 
Barbacoa Gavia 10 carreras a 4, llevándose los dos 
juegos de la serie.
 
Durante su intervención, el director general del 
Incode señaló que, parte de la nobleza y fortaleza 
que hace a un buen deportista es el aprender a 
ganar pero sobre todo saber perder, asimismo 
felicitó el fomento al deporte del beisbol que 
realiza esta liga generando un ambiente familiar 
y exhortó a continuar haciéndolo cuidando en 
todo momento el espacio deportivo icono en el 
estado. 
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28 deportistas colimenses representarán al estado de 
Colima en el macro regional de luchas asociadas 
rumbo a los Nacionales Conade 2025 a realizarse del 
20 al 22 de marzo en el estado de Jalisco en las 
categorías Infantil, Escolar, Cadete y Juvenil, en las 
modalidades de Libre y Grecorromana. Esto luego de 
efectuarse la etapa estatal en el Centro de Fuerza y 
Combate de la Unidad Deportiva “José María Morelos 
y Pavón” con la participación de luchadores y 
luchadoras provenientes de los municipios de Colima, 
Tecomán y Villa de Álvarez.
 Las y los deportistas clasi�cados son: 

Categoría Infantil Libre
Varonil
Tadeo Rosas Aguilar (41 kg)
Fernando Figueroa Águila (57 kg)
Alejandro Camacho López (47 kg)
Categoría Escolar Libre
Femenil
Rubí Núñez Nieto (42 kg)
Varonil
Sebastián Pedraza Vázquez (48 kg)
Alexander Juárez Lara (62 kg)
Dante Monrroy Aguirre (48 kg)

Categoría Cadete Libre
y Grecorromano 
Femenil 
Georgina Paredes Ojeda (53kg)
Carolina Morales Ruiz (50 kg)
Varonil
Rafael Rosas Aguilar (80 kg)
Santiago Castro Jiménez (71 kg)
Ángel Cruz López (71 kg)
Brayan Rodríguez Preciado (45kg)
Matías Sánchez Castellanos (55kg)
David Pedraza Vázquez (65 kg)
Omar Solano Serrano (48 kg)
Ernesto Torres Sánchez (60 kg)
Daniel Anton Solorio (80 kg)
Iyari López Pacheco (60 kg) 

Categoría Juvenil Libre
Femenil
Valeria López Suárez (59 kg)
Grecia Mancilla Santana (65 kg)
Isis Juárez Lara (76 kg)
Varonil
Eduardo García Valdovinos (79 kg)
Ángel Mancilla Ibarra (57 kg)
Fernando Aviña Martínez (70 kg)
Francisco Romero Sánchez (60 kg)
Martín Ramos Alvarado (61 kg)
Nehuén López Pacheco (55 kg)
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La gobernadora de Colima, Indira Vizcaíno Silva, 
inauguró los Juegos Deportivos Escolares de la 
Educación Básica en su etapa municipal, en la unidad 
deportiva ‘Jaime Tubo Gómez’ de Manzanillo; dijo que 
es una competencia donde se buscan las mejores 
aptitudes deportivas y la esencia de practicar 
deporte; “la disciplina, el trabajo en equipo, mantener 
sus mentes y sus cuerpos ocupados en algo positivo 
para su salud mental, su salud física y para su conve-
niencia".

Junto con autoridades municipales, escolares y 
deportivas, como la presidenta del H. Ayuntamiento 
de Manzanillo Rosi Bayardo y el multimedallista de 
ajedrez, Rodrigo Salinas, quien realizó el encendido 
del pebetero y el juramento deportivo, el director 
general del Incode, Alejandro Rodríguez Alvarado, 
atestiguó este el inicio de los juegos escolares ahora 
en el municipio porteño.
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Las preselecciones de balonmano de playa de la 
categoría juvenil que entrenan mañana y tarde en la 
cancha de arena de la Unidad Deportiva "José María 
Morelos y Pavón" en las ramas femenil y varonil recibi-
eron la visita del director general del Instituto 
Colimense del Deporte, Alejandro Rodríguez Alvarado 
quien les reitero su apoyo para que lleven a cabo con 
rumbo su Campamento de Entrenamiento aquí en 
nuestro Estado.

BALONMANO

"Estamos muy contentos de recibir a jóvenes provenien-
tes de varios estados del país, aquí a su casa Colima, 
están en muy buenas manos, ya que tenemos a buenos 
entrenadores y entrenadores de esta disciplina, por lo 
que les deseo todo el mejor de los éxitos para que 
conformen estas selecciones nacionales; a las y los 
deportistas colimenses felicitarles por su gran labor que 
están realizando y les deseo que le vaya muy bien y que 
puedan ser parte de las selecciones de balonmano de 
playa", expresó el titular del INCODE.



Selecciones de los municipios de Villa de Álvarez y 
Colima logran su pase en el estatal de #futbol que se 
desarrolló este �n de semana en la unidad Gustavo 
Vázquez, así como la femenil sub 15 de Manzanillo 
quien pasa de 'bye'; estas escuadras representarán al 
estado de Colima en el macro regional de Nacionales 
Conade 2025 a celebrarse del 10 al 13 de abril en Jalisco. 

La selección femenil sub 13 de Colima, capitaneada por 
Salvador Ramírez, obtiene su pase al macro regional al 
ganar 4 a 1 al equipo de Manzanillo; el equipo sub 15 de 
Manzanillo logra clasi�car de 'bye'.

En tanto de la categoría sub 13 varonil, la escuadra de 
Villa de Álvarez al mando de Constantino Cruz Mesa 
gana 3 a 1 al equipo de Manzanillo. Asimismo en la 
varonil sub 15, Villa de Álvarez gana la �nal de la 
categoría al vencer 4 a 1 al equipo de Cuauhtémoc. 

TORNEO ESTATAL DE

FUTBOL







ESPACIOS PUBLICITARIOS
1/2 PLANA H 1/2 PLANA V 1/2 CINTILLO H 1/2 CINTILLO V

27cm x 32cm 27cm x 16cm 13.5cm x 32cm 27cm x 8cm 7cm x 32cm

Anunciate en la mejor revista deportiva

$8,000.00

$7,000.00

$12,500.00

$5,000.00

$3,000.00 $3,000.00 $1,250.00 $1,250.00
2DA DE FORROS

3RA DE FORROS

CONTRA PORTADA

PLANA

333 809 4918 • 312 225 0910

www.sportbookmedios.c.com

� � � � �� � �� � � �� � � � � � � �
� � ��� � � � � �� � �� � � �� � � � � � � � �� � ��
 �� � 
 � � � � � �� � �	 � � � � � �� �� � ��� � � � �� �� � �� � � � � � �� � �� �� � � � ��� � � � � � �� � �� �� � � � ��� � 
 � 
 � 
 ��� � ���� ����� � � � �

� � � � �� � ��� � � �� �
� �� � ��� � � � � �� �  � � � �� � ��� �� � � � �� �� � � � � � � �� ­ � �� � � �� � 
 � �� � �� � � � � � �� � �� � � � � ��� � � �� � ��� � �� � � � ­





Si necesitas ayuda, llama a:
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