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{Qué te inspiré a comenzar a correr?

Desde que era adolescente, en el colegio vieron una habili-
dad en mi'y me invitaron a participar en carreras estatales
de atletismo, fueron como dos o tres, sin embargo, fue
suficiente para que a partir de ahi entrara en mi el gustoy
pasion por este deporte que siempre ha sido una constan-
te en mi vida. Desde mi juventud hasta ahora, el running
ha sido mi refugio, mi pasién y mi fuente de inspiracién. Ha
evolucionado de ser simplemente un hobby a convertirse
en un estilo de vida que me define como persona; no soy
una atleta profesional, pero he adquirido un compromiso
conmigo misma, con mis objetivos y hasta el dia de hoy
me ha servido para encontrar un equilibrio entre mi vida
profesional, familiar y personal, pues como muchos
estaran de acuerdo, la vida que llevamos en ocasiones es
de competencias.

{Por qué entrenar para un medio maraton?

Comencé a participar en carreras de distancias de 3,5y 10
kildmetros, pronto me volvi adicta a la sensacion de
exigirme y superarme, sin embargo, esta idea de desa-
fiarme a mi misma para competir en un medio maratén
fue por sugerencia de mi hija mayor Yamilé, ella es quién
me impulsé a comprometerme seriamente con este reto,
pues a su lado es con quién mas carreras he participado y
esta no sera la excepcion.

Como profesionista y madre de familia ocupada,
{como encuentras tiempo para entrenar?

Es una cuestion de prioridades y organizacion. Aprovecho
al maximo cada minuto del dia, ya sea madrugando para
correr antes de que comience la jornada laboral o incluy-
endo sesiones de entrenamiento en mi agenda. Comparti-
mos en familia el amor por el deporte, asi que en familia
nos apoyamos y organizamos para que todos realicemos
los entrenamientos del dia y cuando hay competencias,
estamos ahi para motivarnos.

¢{Como ha influido tu pasion por correr en tu vida fami-
liar y profesional?

Correr me ha ensefnado el valor de la disciplina y la perse-
verancia. Estos principios son fundamentales tanto en mi
carrera profesional como en mi papel como madre.

Mi esposo Nacho Vizcaino y yo, tenemos presente que con
el deporte se adquieren los valores, la disciplina, el esfuer-
zo 'y la superacién, por ello, en casa, fomentamos en nues-
tros hijos este habito; la mayor (19 afos) también es
apasionada del running, mi hijo Nacho (17 ahos) desde los
6 anos juega golf y compite en la gira Gado y la pequena
Isabella (12 afos) juega tenis, recientemente califico para
el Macroregional de Nacionales CONADE 2024,

Sin duda, el deporte nos ha brindado momentos de




calidad en familia, ya sea compartiendo carreras juntos o animandonos
mutuamente en nuestras metas individuales.

¢Cual es tu rutina de entrenamiento tipica para prepararte para un
medio maraton?

Mi rutina varia segun mis compromisos laborales y familiares, pero
suelo dedicar al menos cinco dias a la semana al entrenamiento especif-
ico de carrera, combinado con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
También presto mucha atencion a la alimentacién y al descanso, aspec-
tos clave para un rendimiento 6ptimo, aunque este ultimo siento que
me hace falta, jajaja.

¢Has enfrentado desafios durante tu entrenamiento? ;Cémo los
has superado?

Por supuesto, como cualquier otro que lo ha intentado sabrd que en
esto se tiene que lidiar con lesiones, falta de tiempo, fatiga y momentos
de duda. Sin embargo, siempre trato de mantener una mentalidad
positiva y adaptarme a las circunstancias. El apoyo de mi familia y mi
propia determinacién son mis mejores aliados para superar cualquier
obstéculo.

{Cudles son tus consejos para otras mujeres que desean comenzar
a correr o entrenar para una carrera de larga distancia?

Les diria que se permitan disfrutar del proceso y confien en si mismas,
que lo van a lograr. Cada paso que den las acercarad un poco mas a sus
metas y que cuando no tengan ganas de entrenar, entrenen sin ganas;
la motivacion es la consecuencia de la accion, no la causa.

¢{Como te mantienes motivada durante los dias dificiles de entre-
namiento?

Como lo dije antes, mi familia y mis propias metas son mi mayor fuente
de motivaciéon. Ademds, me enfoco en el progreso que he logrado hasta
ahora y en el impacto positivo que el running tiene en mi vida como lo
es la salud fisica y emocional que me brinda esta disciplina. También
busco inspiracion en otras corredoras y en historias de superacién que
me recuerdan que todo es posible con determinacion y perseverancia.




MAGDA
- URENA

¢{Qué impacto ha tenido el deporte en tu salud fisica y mental?

El deporte ha sido transformador en todos los aspectos de mi vida. Me
ha brindado vitalidad, fuerza y resistencia fisica, pero también me ha
ayudado a mantener una mente clara y equilibrada. Correr me sirve
hasta de terapia personal, es mi momento para cargarme de buenas
ideas en mi vida, es decir, me reconecto conmigo misma.

{Qué papel juegan tus hijos deportistas en tu motivacion para correr?
Ellos son clave y me motivan para seguir adelante. Pues ellos también
practican un determinado deporte desde hace muchos afos y cada vez
son mejores en lo que hacen y el ver su dedicacién y pasion por el
deporte, me impulsa a dar lo mejor de mi en cada entrenamiento y en
cada carrera. Busco ser ejemplo para ellos y que vean a su madre
cumpliendo retos y metas es mi principal motivacién, pues soy una
convencida, que no hay mas limitaciones que las que uno mismo se
ponga. Ademas, compartir esta pasion con ellos fortalece nuestros lazos
familiares y nos brinda momentos inolvidables juntos.

¢Tienes alguna rutina especial que sigues antes de una carrera
importante?

Antes de una carrera, me gusta visualizar el recorrido y enfocarme en
mis objetivos. También suelo escuchar musica motivadora y realizar
ejercicios de respiracion para calmar los nervios. Y, por supuesto, no
puedo olvidar mi desayuno energético y mis palabras de aliento para mi
misma.

{Qué significa para ti cruzar la linea de Meta de una carrera?

Cruzar la linea de meta es poder y una experiencia indescriptible, es la
culminacién de semanas de constante entrenamiento, sacrificio y deter-
minacion. Es la confirmacion de que todo esfuerzo vale la pena y la
celebracién de una meta alcanzada. Pero, sobre todo, es un recordatorio
de mi propia fortaleza y capacidad para superar cualquier desafio que se
me presente. Eso si, después de cada meta me siento fuerte, agil y
orgullosa de los que consigue mi cuerpo y mi mente.

¢Tienes algun objetivo especifico para el medio maraton que estas
entrenando actualmente?

Mi principal objetivo es disfrutar del proceso y dar lo mejor de mi en
cada kilometro con motivacion, fuerza y concentracion para aguantar
21 km. Por supuesto, también tengo metas de tiempo y rendimiento,
pero lo més importante para mi es vivir la experiencia al maximo y
sentirme orgullosa del esfuerzo que he invertido en mi preparacion. Soy
una mujer convencida que con esfuerzo se consiguen muchas cosas y
en este nuevo reto la meta no es llegar primero, para mi, La meta es
llegar a la'meta.




RESTAURANUTE

DESAYUNO Y COMIDA “V POR LAS TARDES--:’
8:00am - 5:30pm Hablemos de Carne

Cortes, camaronesymas.

f Campestre “El Trapiche”




REGRESA ‘““Chicharito” a CHIVAS

Tremenda fiesta la que se vivié en la cancha del Estadio Akron el pasado sabado
27 de enero con la presentacion de Javier “Chicharito” Hernandez como el
nuevo fichaje de Chivas para al torneo Clausura 2024.

Y aunque ya se habia hecho oficial a mitad de semana, la presentaciéon ante a la
aficién rojiblanca fue un evento nunca antes visto para recibir a un futbolista en
el futbol mexicano.

El primer momento estelar de la noche sin duda fue cuando Javier plasmo su
firma en el contrato que lo abalaba como jugador de Chivas, Amaury Vergaray
Fernando Hierro acompaiaron al jugador en este importante momento.

Posterior eso llegd el momento més emotivo de la noche, “Chicharito” bajé a los
vestidores del estadio y fue recibido por sus ex compaferos y capitanes de
Chivas Ramén Morales, Adolfo “Bofo” Bautista y Carlos Salcido, momento en el
que Javier ya no pudo contener las lagrimas y fundido en abrazos comenzé a
llorar.

Posterior a eso se presento ante el actual plantel de Chivas, es decir sus nuevos
companieros a los cuales brind6 unas palabras y después abraz6 uno a uno.

El momento mas esperado por la aficién llegé. “Chicharito” saltd a la cancha por
un pasillo iluminado que lo llevé hasta el centro del campo donde fue ovaciona-
do por los casi 50 mil asistentes.

Las lagrimas continuaron. Unos videos de la familia de Javier, palabras de su
abuelo Tomas Balcdzar e imagenes de sus inicios con Chivas pusieron la piel
chinita a los aficionados y al mismo jugador.

Después “Chicharito” tomé el micréfono y se dirigio a la aficion.
“Les voy a pedir chivahermanos que como me quieren apoyar a mi nos apoyen
a todos, a todo el equipo, es apoyar a Chivas y Chivas siempre sera la prioridad.

Yo me encargaré de que todos nos partamos la madre, pero quiero que sigamos
demostrando porque somos la mejor aficion. Chivas es muchisimo mas que un
solo partido, Chivas es el club mas grande que ha existido y existira en este pais”.
Expreso e nuevo delantero de Chivas.

Javier Hernandez regresé al equipo que lo vio nacer tras 14 aios de que se dio
su salida al futbol de Europa. Es por ello que la aficion lo recibié como toda una
leyenda y esperan sea la pieza que hacia falta para lograr un campeonato mas.

Modnica Morales
Corresponsal Sportbook
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H. Ayuntamiento de Villa de Alvarez

PREDIAL 2024

APROVECHA LOS 50% DE BONIFICACION
DESCU ENTOS a Jubilados, Pensionados, Adultos Mayores y

DE PAGO ANTICIPADO personas con alguna Discapacidad.
CENTROS RECEPTORES DE PAGO

Presidencia Municipal
Horario de 8:30 a.m. a 8:00 p.m. lunes a viernes
Sabado de 9:00 a.m. o0 2:00 p.m.

Desarrollo Urbano (Calle Independencia, esq. Cuillermo Prieto)
Horario de 8:30 a.m. a 3:00 p.m. de Lunes a Viernes

Direccién de Servicios Publicos (Calle Guanajuato #433, Col. Juan José Rios |)
Horario de 8:30 a.m. a 3:00 p.m. de Lunes a Viernes

Complejo de Seguridad Publica (Av. Pablo Silva Garcia #468, Col. Los Triangulos)
Horario de 8:30 a.m. a 8:00 p.m. lunes a viernes
Sabado de 9:00 a.m. 0 2:00 p.m.

Registro Civil (Atras de Casa de la Cultura de Villa de Alvarez)
Horario de 8:30 a.m. a 8:00 p.m. lunes a viernes

N PN 70N LN PN LN También se pueden hacer pagos en linea a través de
|88y e Sl SRy (R, e (S S FEEE L https://villadealvarez.gob.mX y de manera presencial en
8 [l 2] Tre[wl | BEE (Be2hry | BEE N A Dkl 2

m il rpimml 1 11— i)Y ~ i1 las tiendas de conveniencia de la cadena comercial Kiosko.
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México albergara 13 partidos del Mundial 2026

La FIFA dio a conocer como quedaran repartidos los
juegos que tendra México para el Mundial de 2026,
destacando que el Estadio Azteca serd el recinto
donde se llevara a cabo la inauguracion el dia 11 de
junio.

El Estadio AKRON ubicado en la ciudad de Guadalaja-
ra serd el Unico de los tres inmuebles del pais que no
tendrd juegos de eliminacién directa, pero en contra-
parte si organizara el segundo partido de México en
Fase de Grupos el dia 18 de ese mismo mes.

Estadio Azteca

Tres duelos de Fase de Grupos mas un
compromiso de Dieciseisavos de final
y otro de Octavos.

FIFAWORLD CUP

MEXICO UNITED STATES CANADA

Estadio BBVA Bancomer

Estadio Akron
(Monterrey)

Tres juegos de Fase de Grupos
y uno de Dieciseisavos.

g COCINA DE MAR v

Ven y disfruta de una ricacerveza, [ ° 41
tequila, mezcal, bebi

das sabrosonas ’
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LA FIESTA DEL TENIS  DPAVIS CUP
EN GUADALAJARA

THE WORLD CUP
OF TENNIS®
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DAVIS CUP REVISTA

sporthooky

THE WORLD CUP PRESENTE EN LOS MEJORES EVENTOS
OF TENNIS”

THE WORLD CUP
OF TENNIS
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Rodrigo
Pacheco

brindo triunfo para México en

En el primer dia de actividades de la Copa Davis Guadalajara 2024, Dinamarca abrié con triunfo la serie con
el danés EImer Moller quien vencio 2 sets a 1 al mexicano Ernesto Escobedo con parciales de 7-5, 2-6 y 2-6.

En el segundo partido del dia y de la serie, el juvenil Rodrigo Pacheco de 18 afios, brindé el primer triunfo
para México al vencer al danés August Holmgren en un juego bastante parejo que dejo parciales de 7-6, 6-7
y 6-3.

Con estos resultados se empato la serie entre México y Dinamarca 1-1 en la primera jornada de la Copa
Davis del Grupo Mundial I.

Domingo:
August Holmgren y Johannes Ingildsen (DEN) vencieron a Miguel
Angel Reyes y Hans Hach (MEX)

. , 6-7,7-6y 4-6
SE LLEVO LA SERIE ANTE MEXICO

August Holmgren (DEN) vencié a Ernesto Escobedo (MEX) 4-6, 4-6

En la segunda jornada del Grupo | en la Copa Davis Guadalajara 2024,
los daneses August Holmgren y Johannes Ingildsen se midieron a los
mexicanos Miguel Angel Reyes y Hans Hach en dobles. La victoria fue
para Dinamarca por 2 sets a 1 con parciales de 6-7, 7-6 y 4-6.

Tras ir con ventaja en la serie de 1-2, el capitan de Dinamarca Frederik
Nielsen decidié mandar de nuevo a la cancha al tenista August
Holmgren quien ya habia obtenido la victoria en dobles y buscaria
darle el triunfo definitivo a su delegacion enfrentando en singles a
Ernesto Escobedo.

Le bastaron 2 sets de 4-6 al danés August Holmgren para vencer al
mexicano Ernesto Escobedo en una hora con 25 minutos y darle la
victoria a Dinamarca de 1-3 sobre México.

Con este triunfo en la serie, Dinamarca jugard la eliminatoria del
Grupo Mundial | en septiembre, mientras que México estara en el
Grupo Mundial Il

Resultados de la serie:
Elmer Moller (DEN) derroté al Ernesto Escobedo (MEX) 7-5, 2-6 y 2-6.
Rodrigo Pacheco (MEX) vencié a August Holmgren (DEN) 7-6, 6-7 y 6-3

Modnica Morales
Corresponsal Sportbook
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FEBRERO

CARTA DEL EDITOR

Llegd el 2024 con nuevos retos y proyectos, mis deseos
demanera personal son siempre con una actitud positiva,
llenos de energia y buena vibra para que toda las metas que
nos hemos propuesto se cumplan sin demora.

2024 un ano lleno de sorpresas, comenzando con la especta-
cular Copa Davis que se llevard a cabo en la ciudad de Guada-

lajara y pondré a la bella Perla Tapatia en el foco de atencion 1/2 Plana $3,000.00 Cintillo $1,500.00

de todos los entusiastas del tenis.

2dade Forros $10,000.00
3radeForros $10,000.00
Plana $5,000.00

Sportbook es una revista deportiva para todos los entusias-
tas del deporte, en el cual podran encontrar los eventos del
mes y disfrutar de la informacién mas completa y oportuna
que te ayudara a llevar una vida sana, deportiva y feliz.

sporthook
www.sportbookmedios.com nnnln

Servicio Costos

0] Spot 10 seg $ 60.00

W seetzossg § 10000

A

ot Spot 30 seg $ 15000

Q

QO  Mendénzoseg § 30000

'8 Entrevista 3 min $ 3.500.00

o ~ $ eocooo

Q Patrocinios semanal x plaza $ 5.000.00
cduardo Alonso Calder6r it e s | $ 18000
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Publicacién mensual dirigida por Eduardo Calderén. Boulevard Miguel de la Madrid Hurtado # 176, Colonia Residencial Esmeralda Norte, Colima, Colima. C.P. 28017 Tel. 01 (312) 323 4583. Los
textos aqui publicados son propiedad de esta revista, incluyendo las colaboraciones. Queda prohibida la reproduccién total o parcial de todos los textos, imagenes, graficos, etc. sin el permiso
expreso y por escrito del director de la revista Sportbook. Edicién Febrero 2024. Afio 20 Numero 99. Los puntos de vista aqui expresados son responsabilidad exclusiva de quien los emite. La
publicidad y promociones publicadas en esta revista son responsabilidad exclusiva de los anunciantes. Todos los derechos reservados. Todos los registros en tramite.

* Sportbook y su logotipo es una marca registrada.



REVISTA  _

y - 1 »
; -~ S =l
a b = | ’
R
-y 4 ay
o ‘-‘ P 14g "
o ! _.."'
\ X % 1
] ! N
e A L
- &
a
" g
i "
o | -
e Iﬂ‘
il :

44
THE WORLD CUP
OF TENNIS® =

- R
o i il s X - .
".L:v-n:‘f'{-'..r =

BDIINA

festeja en suelo me




