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Publicacién mensual dirigida por Eduardo Calderon. Av. Ignacio
Sandoval 1209-7, Col. Vista Hermosa, Colima, Colima, C.P. 28010
Tel. 01 (312) 323 4583

Los textos aqui publicados son propiedad de esta revista, incluy-
endo las colaboraciones. Queda prohibida la reproduccion total o
parcial de todos los textos, imdgenes, graficos, etc., sin el permiso
expreso y por escrito del director de la revista Sportbook, Edicion

Diciembre 2014. Afio 1, Ntimero 1. Los puntos de vista aqui expre-
sados son responsabilidad exclusiva de quien los emite.

La publicidad y promociones publicadas en esta revista son re-
sponsabi- lidad exclusiva de los anunciantes. Todos los derechos
reservados. Todos los registros en tramite.

* Sportbook y su logotipo es una marca registrada.




PUBLICIDAD

TODO LO QUE BUSCAS
EN PUBLICIDAD EXTERIOR

EN UN SOLO LUGAR

Conoce nuestras promocionas
Vicita nuectra padgina web:

www.scipublicidad.com
Av. lgnacio Sandoval 1209 Local 7- Tel. 312 323 4583 : publicidadsci@hotmail.com
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Carta del Birector

Se acerca fin de aio y con este, una nueva edicion
de Spartbook, con ella gueremos invitarte a que
te des/la oportunidad 'de hacer deporte. Contan-
do con todo nuestro apoyo, mes con mes iras en-
contrando articulos que te/ motiven a seguir, que
te acomparnen 'en/cada paso y con muchos con-
sejos para evitar las lesiones tanto fisicas como
emocionales.

DIREGTORIO

Director General
Eduardo Calderon

Direccion Comercial
Luis Vargas

Direccion Editorial
Ursula Alejos

Editor en Jefe
Luis Vargas

Director de Arte
Ursula Alejos

Redes Sociales
Ursula Alejos

Por esto mismo/y la buena respuesta de nuestros
lectores hemos decidido evolucionar de Sporting
Colima | 'a Sportbook. 'Sera una revista-libro de-
portivo para todos Ios colimenses, en el cual po-
dran encontrar 10s eventos del mes, disfrutar de
la informacion mas completa y opartuna gue te
ayudara a llevar una vida sana, deportiva y feliz;
t'am‘bién_queremns hrindarte las herramientas que
necesites para que empieces a planear tu tempo-
rada atlética 2015.

Colaboradores

Luis Fernando Flores Pliego
Daniel Flores Pliego

Mario Alberto Andrade Cabrera

Fotografia

Luis Fernando Flores Pliego
Daniel Flores Pliego

Mario Alberto Andrade Cabrera
Roberto Torres

Diseiio Grafico

@scl

PUBLICIDAD

'Con este fin de afio’ 2014 y un tan anhelado 2015
en puerta, arrancaremos junto contigo una gran
aventura 'donde SPORTBOOK tendra su propia
casa pdara lectores del deporte en un ambiente
meramente departivo y familiar.

Disfrutando en todo momento lo relacionado al

deporte, un exquisito café y mas!!! - e s 4
(/] Direccidon de oficinas y teléfono

Av. Ignacio Sandoval 1209 Local 7
Tel. (312) 323 4583
ventassci@hotmail.com
www.scipublicidad.com

Porultimo agradecemos a todos los gue han hechao
posible 'esta edicion; a nuestros colaboradores,
clientes, proveedores, amigos y lectores. iLes de-
seamos una feliz navidad! Y un prospero 2015.
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Dr. Jose Ernesto Pasarin, compro-
metido con el cuidado del medio
ambiente.

“El gusto por el deporte lo adquiri
de mi padre. Las rodadas, correr
0 salir a caminar son actividades
que realizo frecuentemente; la
mayoria de las veces acompafa-
do de mi familia o de amigos”.

¢Qué deporte practicabas en tu
infancia, como era Pasarin de
nino?

Jugaba futbol con los amigaos de
la colonia. Siempre fui muy ingquie-
to y hasta la fecha soy muy pre-
guntoén, me gusta aprender cada
dia cosas nuevas.

¢Cual es tu deporte favorito?

Me gusta mucho el futhol, el ci-
clismo, pero principalmente la
caminata o correr es lo gue mas
disfruto, porque logro despejar mi
mente y me concentro en un pun-
to. Me gustan los retos y lograr
mis objetivos, lamentablemente
mi compromiso como funcionario
no me permite dedicarle el tiempo
que yo quisiera al deporte, pero
me programo sobre todo en las
mafianas para salir a correr con

mi papa o mi hermano.

Como delegado de la
SEMARNAT, c<ctienes

tiempo para
practicar algun
deporte?

La responsa-
bilidad es muy
grande, pero
gracias a Dios
cuento con un
gran equipo de
trabajo gue co-
nocen muy bien
sus funciones y que
cada uno da lo mejor
de si para poder cum-
plir con este compromiso,
lo gue me permite realizar otras
actividades. En cuanto al deporte,
disfruto mucho caminar o correr.

¢Existe una cultura ambiental
en la poblacion de Colima?
Claro que si y cada vez es mayaor.
Alolargo del afio hemos realizado
diferentes eventos sobre todo de
reforestacion, limpieza y rehabi-
litacion de espacios puhlicos, vy




tamhién el

reciclon, en donde acopia-
mos desechos electronicos
y en todos estos eventos la
participaciaon de los colimen-
ses es impresionante.

Sabemos de un nuevo
proyecto que estas impul-
sando desde la SEMARNAT,
la carrera “Viviendo la Na-
turaleza”, hablanos de ella.
Afortunadamente cuento
con muchos y muy buenos
amigos que estan ubicados
en diferentes sectores
como el industrial, el

academico, la sociedad civil
organizada y con la suma de

esas perso-
nas contems-
plamos la
realizacion
de Ila Pri-
mer Carrera
SEMARNAT:
Viviendo la
Naturaleza.
Es un evento gue
tiene como objetivo
el difundir entre la so-

ciedad la importancia de
la activaciaon fisica, en este
caso correr, pero en espa-
cios ahiertos, rodeado de
la naturaleza y motivando a
la conservacion de nuestro
ambiente.

¢Cuando y donde se

realizara la carrera?

La carrera esta programada
para el domingo 11 de enero
de 2015; muy temprano, a las
7:00am, estaremos reunien-
donos en Zentralia comao
punto de arrangque. Se con-
templa la categoria de diez,
cincoy tres kildmetros, como
va lo comenteé en un espacio
abierto, rodeado de la na-
turaleza gue en si ya motiva

mucho, poder respirar ese
aire fresco y sobre todo ini-
ciar bien el afio, preocupan-
donos por nuestro bienestar
fisico, mental y espiritual

¢Cémo me puedo inscribir,
tiene costo y cuales son los
premios?

Esto es muy importante: no
tiene costo, no lo hacemos
con el fin de lucrar.
Conformamos un comité or-
ganizador de la carrera, que
no esta cerrado, aun hoy se
pueden sumar las empre-
sas, dependencias e insti-
tuciones que les interese
aportar a esta causa y sobre
todo sumarnos en el forta-
lecimiento de la cultura am-
biental en la sociedad coli-
MEense.

En cuanto a los premios te
puedo decir que para la com-
petencia de diez kilometros
tenemos ya un fin de semana
para dos personas adultas y
dos menores en el Hotel Isla
Navidad, que como saben
es un lugar maravilloso en
el que se puede disfrutar de
nuestras playas.

Tendremos alrededor de 500




regalos y sorpresas para los
participantes. De entrada
todos los que se registren
formalmente tendran su
playera oficial del evento.

¢<Donde y cOomo nos
inscribimos?

La inscripcion se realiza en
las oficinas de la SEMARNAT,
ubicada en la calle Victoria
#360 en la colonia Centro
0 por medio del Facebook
“Viviendo la Naturaleza”,
hay un formato oficial que
hay que llenar y posterior-
mente se te da tu namero
de registro con el cual, el dia
sabado 10 de enero, podras
obtener tu playera oficial
del evento y el kit de partici-

pante. También pongo a sus
ordenes el telefono 31680517
para mayores informes.

Ya para finalizar, dtienes
algun mensaje para nues-
tros lectores?

Claro gue si, agradecer por
la oportunidad gue nos da
Sporthook para poder lle-
gar a todos sus lectores,
aprovechar para invitarlos,
y reciban un abrazo de su
amigo Jose Ernesto Pasarin
y mMis mejores deseos para
esta Navidad y para el afo
NUevo, gue estaremas ini-
ciando muy positivamente
en la carrera SEMARNAT:
Viviendo la Naturaleza.




Con la participacion de mas de 200 corredores
se llevo a cabo el Primer Reto La Cumbre cuyo
ohjetivo fue fomentar la activacion fisica, salud y
deporte, asi como también dar a conocer el cerro
LA CUMBRE a gente de todo el estado y fuera del
mismao.

Las carreras de montafia o denominadas
TRAIL RUNNING estan experimentando un
continuo avance en el aumento de la aficion.
Estos impresionantes entornos hacen que
el TRAIL RUNNING sea una practica especial
e imposible de comparar con la de correr en
carretera.

El pasado domingo 9 de noviembre a las
9:00am se dio el banderazo de salida para
categoria varonil, seguidos, a los 10 minutos
después, la rama femenil. El recorrida fue
subir por el camino principal empedrado vy al
llegar a la cima dar una vuelta olimpica al mi-

rador y ba-
jar por los

senderaos,
dando un total
de 5km a la meta
final. Esta carrera
fue para todos, adultos, jovenes y nifios de
todas las edades, agradecemos la partici-
pacion vy el esfuerzo que dieron cada uno de
los corredores.
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Organizada por Mario Mesina Orozco y Maritza
Moreno Gonzalez, guienes contaron con la presen-
cia de Fernando Mendoza Padilla, Subdirector de
Desarrollo del Deporte en representacion de David
Ballesteros Peralta, Director General del Incode vy el
diputado Oscar Valdovinos.

Las posiciones --
P

L 150 gr. de carne arrachers, Queso
1. Aldo Samuel Machuca Vazquez (27.32) blaneo, ja'n{aH: ookl g
2. Fredy Sanchez Gonzalez (28.09) empanizados y vegetales.

3. Antonio Trillo Galvez (28.22)

Femenil SNl Burges
1.- Paulina Brizuela Alcaraz (36.39) O i blhonn e e vebobs

2.- Martha Maria Zepeda del Toro (38.10) empanizados y vegetales
3.- Frida Concepcion Avila Soto (38.24) i - :
ek ot HawaianalBurger,
e 0 | 150 gr, de carne sirkoin, m
§ gueso blance, queso amarill, ot
jamadn, pifia y vegetales.
DoblelPollo]Burger

huga de pollo,
gueso blanco, aros de cebolla
ampanizados y vegetales,

BARDIA TUS CONBOSY
PAGNETES JUNEE!

Horario 1:00pm a 10:00pm
DESCANSAMOS LOS LUNES

Servicio a domicilio
(Sélo ciudad de Colima)

0140 312/594)7719,
' las marlachis super
hamburguesas al carbon



Colegio Inglés -

CAMPEON

de la Copa Altozano 2014

4/‘

ALTOZANDO

El Nuevo Colima @ @ @

El Colegio Inglés se corond como el nuevo campeon de la Copa Altozano
de Fut 7, en la categoria de secundarias, al vencer en la final al Fray Pedro
de Gante. En el duelo del tercer lugar, los Buhos de Campoverde derro-
taron al Colegio Anahuac. El trofeo como campeon goleador fue para
Cesar Salas del Instituto Fray Pedro de Gante.

El torneo se realizd en la cancha de fubol 7 de Altozano donde se enfren-
taron todos los equipos durante 5 jornadas, calificando los 2 mejores
a la gran final. Las secundarias que participaron fueron los colegios
Anahuac, Campoverde, Gandhi, Inglés y Fray Pedro de Gante.
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Cadenas 13 Colima » Tel (312) 312 5855
Blvd. camino Real 88 Colima » Tel: 159 7099
Blvd Migue! de la Madrid 897 Manzanillo « Tel (314) 137 1665
Av. Lopez Mateos #170 cTecoman » Tel: (313) 324 4504
DEPORTES CHIVAS
J. Merced Cabrera & 100-B Villa de Alvarez  Tel: 31 152 02



Loros mantiene el liderato en la

Liga Atlética
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Esta etapa se celebrd en la Unidad Depor-
tiva Gil Cabrera en Villa de Alvarez y paso la
estafeta a la cuarta y ultima fecha, la cual se
desarrollara en la pista de la Unidad Depor-
tiva Norte José Pepin Gonzalez en Tecoman.

Tras culminar la tercera etapa de la VI Liga
Atletica “Break Vive Incode”, el club Loros
de la Universidad de Colima sigue en la cima
de la clasificacion general. Detras de ellos
se encuentran Inerarity y Salvajes, guienes
buscan mejorar sus marcas en la siguiente
fecha para alcanzar a los lideres.
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Las categorias gue participaron
fueron desde la mini (6 afos)
hasta la libre, arriba de 23
afios, en las pruebas de
velocidad, medio fon-
do, fondo, saltos y lan-
zamientos.

Los tres primeros lu-
gares de cada pruebs,
rama y categoria reci-
bieron sus respectivas
medallas y reconocimien-
tos por su buen desempefio
en las competencias.

& Facturamos tu Auto

& Garan n; é Documentos
& Servicio Personalizado
& Tramitamos tus Placas

Crédito hasta

meses

(3)31 157 27



POSICIONES

Primer Lugar
Rochin Elida

Aguirre Armando
Solérzano Adolfo

Segundo Lugar
Cuevas Lupita
Adame Cuauhtémoc
Castro Ricardo
Velasco Arturo

Tercer Lugar

Centeno Jazmin
Alcaraz Jorge
Martinez Jaime R.
Piza Jorge

TORNEO DE

GOLF

“ADOPTA UNA DAMA”

El pasado domingo 23 de noviembre se llevo a cabo por pri-
mera vez, el torneo de golf “Adopta a una Dama”. La mo-
dalidad del torneo fue “Bola Baja”, en equipos de tres y de
cuatro participantes, incluyendo a la dama.

Al finalizar el evento se hizo una comida y se realizo la pre-
miacion. De forma de agradecimiento se les entrego un
paguete de bolas Nike® rosas a cada una de las mujeres
que participaron y se hizo un reconocimiento a la sefiora
Hilda Cinta Garcia por su constancia y dedicacion que ha
mostrado en este deporte.




AN HoTEL
Q Mision

Colima.

Colima

, Desayuno Buffet

Mexicano

No te quedaras con ganas de nada.

Horario: 7:30 am a 12:00 pm
Todos los dias de la semana.
*Incluye impuestos.

SEl cumpleanero
no paga! -

Ven e inicia la celebracion en ta dia ®

.
con nuestro delicioso buffet.
Déjanos deleitarte con todos nuest ros sabores.
De o7:coa12:0c0h
Tel. (312) 313 8102



Finalizan los nadadores Masters de Colima exitosamente el

Despues de 5 etapas de
competencia en diferentes
ciudades, el equipo Colimas-
ters, representante de nues-
tro estado en la natacion de
categoria master, obtiene
importantes premios.

Las etapas se llevaron a cabo
en el Clubh Campestre de
Aguascalientes, en la capi-
tal de dicho Estado, para la
primera etapa en el mes de
junio, la 2da etapa se efec-
tud en el Club Campestre
de Irapuato, Guanajuato, a
principios de julio, la tercera
en el Club Deportivo Potosi-
no, en la capital de San Luis

DISTINCIONES

Potosi; la cuarta etapa en el
Macrocentro de la capital de
Guanajuato, mientras que la
ultima etapa se llevo a cabo a
mediados de noviembre en la
Alberca Olimpica de Aguas-
calientes, donde ademas
de la premiacion de la etapa
correspondiente se premia-
ron a los mas destacados
de la suma de las 5 etapas,
donde varios de los competi-
dores Colimenses obtuvieron
la distincion del top 3 de los
puntos FINA acumulados en
todas las etapas. Los puntos
FINA se obtienen con base a
los lineamientos y tahlas de
conversion de la Federacion

Internacional de Natacion

Amateur.

Cabe mencionar gue el mejor
nadador de Colima, el tetra-
campeon nacional y posee-
dor de dos medallas en el
Mundial Master del presente
afo, lIsrael Lopez Poblete,
solo pudo asistir a 2 de las
etapas de este serial, aun
asi, su desempefio en las 2
etapas le dieron la distincion
del nadador gue hizo la ma-
yor cantidad de puntos FINA
en una sola prueba en el 100
mts libres con 529 puntos y
se mantuvo como el nadador
mas rapido del serial.

‘s 25-29 Maria Belén Villagomez Cardenas : 2° Lugar
o 35-39 Jose Luis Martinez Ruiz : 3° Lugar

0 40-44 Miguel Contreras: 2° Lugar

 45-49 Blanca Pilar Marroguin : 2° Lugar

E 45-49 Adrian Gardurfio Gomez : 2° Lugar

< 50-54 Aniseto Rios :1° Lugar

) 55-59 Maria del Pilar Gonzalez Ramos : 2° Lugar
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Con la participacion de mas
de 300 corredores, el martes
25 de noviembre se celebro
la primera Carrera Atlética
5K por las mujeres, iniciando
y finalizando su recorrido en
la carretera al Isenco.

La carrera organizada por
la Policia Federal en coordi-
nacion con el Gobierno del
Estado de Colima a través
del INCODE, tuvo el objetivo
de concientizar a la ciudada-
nia para combatir la violencia

i ? Y 4
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contra las mujeres.

El disparo de salida se realizo
a las 8:00 horas y al regreso
los corredores ganadores
recibieron su medalla duran-
te la premiacion.

El mejor tiempo varonil se lo
llevo Carlos Alberto Martinez
y en la rama femenil, Eliza-
beth Bernardino fue quien
cruzo primero la meta.

i v'-.":" d




EL ENTRENAMIENTO DEL CICLISTA DE RUTA AMATEUR

c. ARMA €L EQUIPAMIENTO: siempre se tiene la duda, iqué
equipo es el necesario a adquirir? Para disfrutar del ci-
clismo de ruta, solo requieres de un calzado adecuado,
vestimenta comoda, vy elementos de seguridad comao el
casco y los guantes, sin olvidar la bicicleta la cual debe
proporcionarte la ergonomia, estabilidad y seguridad que
necesitas; te sugiero probar diferentes modelos antes de
elegir; conociendo estos elementos, solo debes preocu-
parte por el presupuesto programado, ya que hay una
gran cantidad de marcas y modelos, tu decides.

1 I.A PUESTA EI 'MHCHA sin duda te saltan miles de pre-

guntas conrespecto a la preparacion fisica que debas so4
meterte. Como primer pasao, elige la competencia en la que
estas pensando participar; ten en cuenta que para poder
lograr un rendimiento fisico adecuado debe de haber un
espacio de al menos ocho semanas y salir a entrenar al
menos tres veces por semana; con lo anterior como guia
sin duda podras planear los recorridos, asistir al gimnasio
o bien realizar trabajo en casa usando un rodillo, lo impor-
tante es poner en marcha un plan de trabajo sistematico y
acorde a tus propositos y posibilidades de tiempo.

4. ¢COMO CONOCER TU RENDIMIENTO FISICO?: una vez que

has iniciado una preparacion es importante saber como
ha evolucionado tu cuerpo. Conocer cuan fuerte, veloz y
resistente eres después de haber realizado horas de gim-
nasio y un sin nimero de kildometros recorridos es suma-
mente importante e indispensahle. Para ello es necesario
que al menos cada cuatro semanas realices evaluaciones
fisicas con el fin de determinar si la preparacion que eleg-
iste ha provocado cambios en tu cuerpo.




Avanzan Jaguares de Colima a la

Final de CON

En las semifinales de Futhol Americano Ju-
venil de la Conferencia Nacional “Delmiro
Turco Bernal” CONA, Jaguares de Colima
vencio 28 a 6 a Torpedos de Puerto Vallarta
y califico a la final, a jugarse contra los Ti-
tanes de Guadalajara, uni-cos invictos en
el torneo.

El encuentro se jugo en el campo “El Vol-
can” de Villa de Alvarez donde los felinos
colimenses dominaron todo el encuen-
tro v consolidaron una de sus mejores
camparfas en esta categoria, al terminar

el torneo como la segunda mejor ofen-
siva, produciendo 162 PF y ser la tercera
defensiva, aceptando 58 puntos. Por

su parte, Torpedos llegaba como la l*
tercera ofensiva con 140 PF y segunda '_;
defensiva con 54 PC. -
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AMERICAN GOLD’S GYM
GIMNASIO MIXTO

0% 1229

TEL. (312) 313 2374 » Cel. 312135 7621 » Av. Rey Coliman No. 268 Altos * Col. Centro
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GOLD'S GYM




Panteras y Secundaria Enrique
Corona Morfin triunfan en Torneo
Estalal de Basquethol Infantil

Las Panteras de Zapotitilc, en la rama feme-
nil, y la secundaria Enrique Corona Morfin,
en la rama varonil, fueron los equipos ga-
nadores del Torneo Estatal de Basquetbol
Infantil celebrado en las instalaciones de la
Unidad Deportiva Morelos.
Alosintegrantesdelos equipos vencedores
se les entrego una medalla conmemorativa
vy fueron reconocidos durante la premiacion
por su esfuerzo y competitividad a lo largo
del torneo.

El evento deportivo se disputd dentro del
marco de la edicion LXXVIl de la Feria de
Todos los Santos Colima 2014.

RESULTADOS

Rama Femenil

ler lugar: Panteras Zapaotitilc

2do lugar: Orcas

3er lugar: Secundaria Tecnica Numero 1

Rama Varonil

lerlugar: Secundaria Enrigue Corona Morfin
2do lugar: Anahuac

3er lugar: Secundaria Reyes Heroles

2
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Torneo Anual de Golf
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ALTOZAND

El Nuevo Colima @ @ D




ALTOZANO

El Nuevo Colima 3 3 3

Con un formidable clima y un campo espectacular,
se jugo el lll Torneo Anual de Golf Altozano con la
participacion de decenas de golfistas gue jugaron
54 hoyos bajo el sistema Stroke play del 4 al 6 de
diciembre.

En la categoria 1 de hombres, los tres primeros lu-
gares fueron: Pablo Garcia, Gustavo Ledn y Josueé
Rios; en la categoria de las damas: Jazmin Centeno,
Alexandra Brizuela y Elda Rochin; mientras que en
los Seniors los ganadores fueron: Guillermo Colin,
Carlos Dominguez y Douglas Ellis.

Los ganadores de 2 automaviles 2015 fueron Carlos
Dominguez y Gustavo Leon al lograr el 0" Yes en los
hoyos 15 y en el hoyo 2 respectivamente.




FUTUROS CAMPEONES DEL

BOX

Curso de Box en colonia M. Dieguez

Con el objetivo de fomentar el deporte y pre-
venir el delito, en el mes de naviembre se lleva
a cabo un curso de box para jovenes de entre
15 v 29 afios en las instalaciones del gimna-
sio de la colonia Manuel M. Dieguez en Villa
de Alvarez.

El curso forma parte del programa federal
SUBSEMUN vy fue impartido por Francisco
Manzo y Ricardo Velazco, gquienes en sus
clases motivaron a los jovenes a realizar
deporte.

Este curso gratuito reforzo las actividades
que realizan continuamente en el gimna-
sio, como es la preparacion fisica y activi-
dades hoxisticas, con miras a eventos de-
portivos futuros.




Ahora también en Colima
1101517 @ xosbamoss ) 355 4583

Unete al reto!

VIV

WWW.ViVIi.com

Practico ® Delicioso @ Nutritivo




#MOMENTODE

ORRER

CARRERA LA MARINA




Mas de 1,300 participantes en
la Carrera de La Marina

Con la participacion de mas de 1,300 corredores, el domin-
go 30 de noviembre se realizo la carrera de La Marina.
El evento en el que participaron personas de todas las
edades, recaudd fondos para el apoyo y beneficio del
Instituto Down de Colima.
La carrera inicio y concluyd en la tienda La Marina,
recorriendo las principales avenidas de la capital co-
limense. Como premios se entregaron carteras de
dinero electronico para comprar en la tienda depar-
tamental, por montos de $900, $700 y $500 pesos.
Al concluir la carrera hubo una presentacion cultural y
se rifaron tablets, carteras con dinero electronico y una
motocicleta.




Ganadores por cada categoria:

Varonil

Jose Miguel Campos Ornelas (15 a 19 afios de edad).
Carlos Eduardo Lucia Galindo (20-29 afios de edad).
Edgar Jesuts Hernandez Flores (30-39 afias).
Juan Gabriel Corona (40-49 afaos).

Femenil

Georgina Noemi Martinez Alcala (15-19 afios).
Alejandra Rodriguez Solis (20-29 afios).
Paola Gonzalez Oropeza (30-39).

Rosa Vargas Bautista (40-49).



FLEUR DE SEL

___ 100% Organic / Natural

Por su bajo contenido

en sodio, este tipo de
sal puede ser consumido
pOr personas con
problemas de diabetes,
hipertensicn, retencion
de liquidos y calculos
renales.
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centro comercia

ZENTRALIA

COLIMA

:FELIZ NAVIDAD Y

PROSPERO ANO NUEVO 2015!

3 /ZeniraliaColimaOficial www.zentralia.com.mx
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