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Cerrara INCODE con nueva alberca

La nueva alberca de la Unidad Morelos sera la mejor de México

El reconocido entrenador de nataciéon, Armando Sanchez
Marques, asegurd que la nueva alberca de la Unidad Deportiva
Morelos sera la mejor de México, por los acabadosy la tecnologia
con la que cuenta, y que no tienen en ninguna otra instalaciéon del
pais.

Con 32 afios de experiencia en esta disciplina, Sanchez Maques
destacé esta obra en su visita a Colima, resaltando las paredes
moviles que permitirdn hacer distancias de 25 metros, albercas
pequefias o largas, asi como deportiva para diferentes modali-
dades acuaticas y se pueda nadar en varios trayectos.

Afadié que la tecnologia es traida de Europa, por lo que la
calidad de acabados es de las mejores en el pais, y si se le agrega
la altitud casi al nivel del mar que hay en el Estado, el clima y
otros aspectos que ayudaran a que en un futuro sea el mejor
Centro Acuatico de Alto Rendimiento de México, servira para
albergar eventos internacionales.

Armando Sanchez reconocié que es un proyecto asertivo, por lo
que felicité a quienes se involucraron en él, ya que es una alberca
que redne todos los requisitos; “a quienes invirti i
agradecimiento, ya que no se equivocarc
todos los elementos para cc
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Armando Séanchez, es graduado en Entrenamiento Deportivo
Especializado en Natacion en la DHFK, Escuela Superior de la
Cultura Fisica de Leipzig, Alemania (RDA). Ha sido entrenador en
Mundo Acuatico, Escuela Deportiva en la Ciudad de México, del
Club Espafa de México, en Acuaticas Nelson Vargas, director
técnico de natacién de Clubes Casablanca, asi como Coordi-
nador Deportivo del Tecnoldgico de Monterrey Campus Ciudad
de México.

Ademas, entrenador nacional en varias ocasiones, destacando:
Juegos Centroamericanos de México 1990, Juegos Panamerica-
nos de la Habana 1991, Campeonato Mundial de Perth Australia,
enero de 1991, Juegos Olimpicos de Barcelona 1992, Juegos Cen-
troamericanos de Ponce, Puerto Rico 1993, Campeonato Mun-
dial de Natacioén, Perth, Australia 1998, Juegos Centroamerica-
nos de Maracaibo, Venezuela 1998 y Juegos Panamericanos de
Winnipeg, Canadéa 1999.

Asi mismo, ha obtenido el Premio Nacional de Investigacién de
Conade durante los afios 1996, 1997 y 1999; ademas de haber
sido comentarista de natacién para Televisa en los Juegos Olim-
picos de Atenas 2004, Beijing 2008 y Londres 2012.
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Fue entregada al Gobierno del Estado la estructura fisica
de la construcciédn de la Alberca Alberto Isaac Ahumada en
el Centro Acuatico de Occidente, ubicado en la Unidad
Deportiva Morelos.

La directora del Instituto Colimense del Deporte (Incode),
Ciria Salazar y el Secretario de Infraestructura y Desarrollo
Urbano, Jesius Sanchez Romo, encabezaron la reunién
donde la constructora hizo la entrega fisica a los empresa-
rios aportantes y estos a su vez al Incode, como parte del
tramite administrativo que exige el SAT para continuar con
los siguientes trabajos: instalacion de implementos
deportivos y prueba de los sistemas mecanicos e hidrauli-
cos, filtros y bombas.

Ciria Salazar, destacé la prioridad de la obra en este sexe-
nio, considerando que el 16 de septiembre la Unidad
Deportiva Morelos cumplié 49 afios desde su inauguracion.
Dijo que ahora esta construccién dignifica a la comunidad
deportiva del Estado.

Por su parte, el titular de Seidur menciond que la construc-
cién de la alberca es un mérito de los empresarios apor-
tantes, que hacen posible concluir la primera etapa e iniciar
la segunda referente a los trabajos de la fosa olimpica.

S

En estas obras el Gobierno del Estado realiza la construc-
cién de los vestidores y bafios, ademas de adecuaciones
eléctricas en el lugar. La alberca seguira llevando el nombre
Alberto Isaac Ahumada, en reconocimiento a este ilustre
nadador.

En su intervencién, Octavio Gonzalez Flores, representante
de los empresarios aportantes, sefialé que tener espacios
deportivos como éste, es importante para cualquier estado
y fue una gran idea la aportacién, mas aun si los beneficia-
dos son las y los niflos y los jévenes de Colima.

Cabe destacar que en esta primera etapa se lleva a cabo la
entrega fisica, posteriormente se realizara la de los equipos
técnico-deportivos, después las edificaciones anexas a la
albercay finalmente en octubre se realiza la inauguracion.

Estuvieron presentes en el evento, Manuel Gémez Espino-
sa, de Automotriz Rancagua; Guillermo Brun Solorzano, de
Bodesa, La Marina y El Bodegdn; Edgar Vazquez e Isabel
Bayardo Torres, director y supervisora de obra publica,

respectivamente, asi como personal de Seidur y del Incode.

Realizanentrega fisica alllncode/de’
lalalbercalde la Unidad/Morelos



Convocan a participar en el

Premio Estatal del Deporte 2021

Del 13 de septiembre al 11 de octubre permanecera abierta la

convocatoria para el Premio Estatal del Deporte 2021, que
distingue a quienes con su actividad, sus méritos y desem-
pefio contribuyen al crecimiento y proyeccién deportiva de la
entidad a nivel nacional e internacional.
La directora general del Instituto Colimense del Deporte
(Incode), Ciria Salazar, dio a conocer los pormenores para la
entrega del reconocimiento al que convocan por medio de
este organismo, la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (Conade) a través del Sistema de Cultura Fisica y
Deporte (Sinade) y de la Subdireccién de Calidad para el
Deporte.
Detallé6 que pueden participar Asociaciones Deportivas
Estatales y organismos publicos, asi como las fuentes
responsables de la informacién deportiva, para proponer a
las personas morales, equipos, grupos, organismos o insti-
tuciones que deban hacerse acreedoras a dicho recono-
cimiento estatal.
La funcionaria informd que a las 13:00 horas del 11 de octubre
cierra el plazo para la presentacién de propuestas, de acuer-
do con las bases de la convocatoria, en la que se precisa que
pueden participar en las modalidades de deporte convencio-
nal y adaptado como: deportista, entrenador/a y el fomento,
la proteccién o impulso de la practica de los deportes.
Ciria Salazar mencion6 que ademas del reconocimiento hay
un premio econémico de 110 mil pesos, y precisd que de resul-
tar premiadas varias personas esa cantidad se dividira pro-
porcional y equitativamente entre las o los ganadores de las
diferentes modalidades.

Los 10 integrantes del jurado se seleccionardn mediante un
proceso de insaculacién ante notario publico, el martes 28 de
septiembre a las 12:00 horas en las oficinas del Incode, los
cuales evaluaran y calificaran la documentacién que susten-
ten las candidaturas.

La reunién para la unificacién de criterios se realizara el jueves
14 de octubre de 2021 a las 12:00 horas, mientras que la ele-
ccién se llevara a cabo el lunes 18 de octubre a las 12:00 horas
en la sala de juntas del Incode, con la participacién de las per-
sonas con derecho a voto.

El Instituto Colimense del Deporte, enviara por escrito a la
Subdireccién de Calidad para el Deporte de la Conade, los
nombres y documentacién de las y los ganadores en los
términos indicados en la base primera de la convocatoria,
debidamente complementada, a mas tardar el viernes 22 de
octubre.

Para mayores

informes en la pagina oficial www.in-

code.col.gob.mx o al WhatsApp 3122290023; asimismo
como medida de prevencién debido a la emergencia sanita-
ria, las propuestas y documentacién requerida sera entrega-
das de manera digital, en un solo archivo PDF al correo
becas.reconocimientos@gmail.com.
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Remodelacién de la Unidad Morelos la coloca como referente del deporte

Concluye la administraciéon estatal y con ella, termina el trabajo
gue durante seis afos se proyectd para hacer de la entidad un
referente en materia de obra puUblica.

Durante seis afos, pudimos ver cdémo se resolvieron y atendieron
solicitudes de los colimenses, no solo en las zonas metropolitanas
de nuestra entidad, si no en las comunidades mas alejadas,
mismas que fueron directamente beneficiadas con alguna de las
obras proyectadas.

En este gobierno fuimos testigos de la construccién y remode-
laciéon de la infraestructura deportiva en la entidad, obras como el
rescate de canchas de usos multiples gracias a la venta del avién
gue era propiedad del gobierno, o la mencionada remodelacion
integral de la Unidad Deportiva Morelos en Colima.

En este sentido, es de resaltar los mas de 230 millones de pesos
invertidos por la administracién del gobernador José Ignacio Peral-
ta Sdnchez en este espacio, que ya es un referente nacional.

Tan importante ha sido la remodelacién de todas sus areas, que en
los Ultimos afos fue sede de distintos campeonatos internaciona-
les, el mas reciente y conocido como la Copa Continental NORCE-
CA, realizada en el pasado mes de junio en la recién remodelada
cancha de voleibol playero de esta unidad.

Al respecto, es importante destacar las impresiones de la seleccio-
nada Cubana, Lidianny Echevarria Benitez, ganadora de esta copa
en la categoria femenil y una de las dos jugadoras que participaron
en los Juegos Olimpicos de Tokio, en Japén: “He visitado varios
paises durante mis competencias en Voleibol de Playa, pero creo
gue Colima ha sido una de las mejores sedes” dijo.

Y abundé: “En lo personal, me gustaria que se mantuvieran como
estan las instalaciones, fue un buen lugar para practicar el voleibol

de playa al que me gustaria regresar”.

Espacios remodelados como las canchas de frontenis, las de usos
multiples, el nuevo edificio que alberga las instalaciones adminis-
trativas del Instituto Colimense del Deporte, el Diamante para el
béisbol, la pista de tartan, son sélo algunos de los espacios que a lo
largo de seis afos recibieron un cambio.

Y qué decir del nuevo Auditorio Multifuncional, un espacio constru-
ido para diversas disciplinas deportivas ubicado en la parte norte
de la unidad, que al igual que la cancha de volibol playero, también
ha albergado competencias internacionales como la realizada en
el 2019 de la rama Varonil, de la disciplina de voleibol de sala,
denominada Copa Panamericana, donde se conté con la partici-
pacioén de las selecciones mayores de Argentina, Guatemala, Pery,
Chile, México, Estados Unidos, Cuba, Canada, Suriname, Trinidad y
Tobago y Republica Dominicana.

Al recordar su estancia en Colima, José Israel Masso Alvarez,
jugador de la seleccién de Cuba y ganador de esta competencia, se
refirid al auditorio multifuncional como “Una sala en éptimas
condiciones para el juego, deseando se conserve igual para futuras
competencias”.

Tampoco pasaran desapercibidas las competencias paralimpicas,
mismas que pudieron desarrollarse en esta unidad durante varios
anos consecutivos gracias a las remodelaciones de este lugar, o el
auditorio de la misma, con su remodelacién total y sus nuevos sa-
nitarios y vestidores, o el tan necesario nuevo cerco perimetral y
banquetas, o la primera etapa de construccién del nuevo Centro
Acuatico de Occidente.

Si bien, este solo es un breve recuento de lo realizado en “La More-
los”, quienes hacen uso de estas instalaciones, se daran cuenta
gue hay mas detalles y obras que vinieron a hacerle justicia a uno
de los centros deportivos mas importante en la entidad y que se ha
convertido en un referente del deporte nacional e internacional.
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Llevar una vida saludable

Los buenos habitos de salud pueden permitirle evitar una enferme-
dad y mejorar su calidad de vida. Las siguientes medidas le
ayudaran a sentirse y vivir mejor.

- Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso.

- No fumar.

- NO tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener
antecedentes de alcoholismo.

- Utilizar los medicamentos recetados por su proveedor de atencion
médica segun las instrucciones.

- Consumir una dieta saludable y equilibrada.

- Cuidar los dientes.

- Controlar la hipertensién arterial.

- Seguir buenas practicas de seguridad.

EJERCICIO

El ejercicio es un factor clave para mantenerse saludable. El ejerci-
cio fortalece los huesos, el corazén y los pulmones, tonifica los
musculos, mejora la vitalidad, alivia la depresiéon y ayuda a conciliar
mejor el suefio.

TABAQUISMO

El consumo de cigarrillo es la principal causa evitable de muerte en
Estados Unidos. Una de cada 5 muertes cada afio es el resultado
directo o indirecto del tabaquismo.

La exposicién indirecta al humo del cigarrillo puede causar cancer
pulmonar en personas que no fuman. La exposicién indirecta a este
humo también esta ligada con enfermedades cardiacas.

CONSUMO DE ALCOHOL

El consumo de alcohol cambia muchas funciones cerebrales.
Afecta en primera instancia las emociones, el pensamiento y el
juicio. Con la ingestidon continua de alcohol, se afecta el control
motor, produciendo mala pronunciacién al hablar, reacciones mas
lentas y pérdida del equilibrio. Tener una cantidad mas alta de grasa
corporal y beber con el estémago vacio aceleran los efectos del
alcohol.

El alcoholismo puede llevar a que se presenten enfermedades
como:

- Enfermedades del higado y del pancreas

- Cancer y otras enfermedades del eséfago y el tracto digestivo

- Dafo al miocardio

- Dafo cerebral

- NO tome alcohol durante el embarazo. El alcohol puede causar
dafo serio al feto y llevar a que se presente el sindrome de alcoho-
lismo fetal.

CONSUMO DE FARMACOS Y MEDICAMENTOS

Los farmacos y los medicamentos afectan a las personas de dife-
rentes formas. Siempre coméntele a su proveedor acerca de todos
los farmacos que se esté tomando, incluso medicamentos de venta
libre y vitaminas.

- Las interacciones de farmacos pueden ser peligrosas.

- Las personas mayores deben ser muy cuidadosas acerca de las
interacciones cuando estan tomando muchos medicamentos.

» Todos sus proveedores de atencién médica deben conocer todos
los medicamentos que esta tomando. Lleve la lista consigo cuando
asista a chequeos y tratamientos.

- Evite el consumo de alcohol mientras esté tomando medicamen-
tos, ya que esto puede causar problemas serios. La combinacién de
alcohol y tranquilizantes o analgésicos puede ser mortal.

por Ernesto Pasarin

Las mujeres embarazadas no deben tomar ningdn farmaco ni
medicamento sin consultar con el médico, ni siquiera los medica-
mentos de venta libre. El feto es mas sensible al dafio de los farma-
cos durante los primeros 3 meses. Coméntele a su proveedor si
usted ha estado tomando cualquier droga antes de quedar
embarazada.

MANEJO DEL ESTRES

El estrés es normal. Puede ser un gran motivador y sirve en algunos
casos. Sin embargo, demasiado estrés puede ocasionar problemas
de salud como insomnio, malestar estomacal, ansiedad y cambios
del estado de animo.

- Aprenda a reconocer los factores que son mas propensos a
causarle estrés en su vida.

- Es posible que usted no pueda evitar todo el estrés, pero conocer
la fuente puede ayudarlo sentir que tiene el control.

- Cuanto mas control sienta usted que tiene sobre su vida, menos
dafino serd el estrés en su vida.

OBESIDAD

La obesidad es una preocupacién de salud grave. El exceso de grasa
corporal puede sobrecargar el corazén, los huesos y los muUsculos.
También puede incrementar el riesgo de padecer hipertensién arte-
rial, accidente cerebrovascular, venas varicosas, cancer de mamay
enfermedad de la vesicula biliar.

DIETA

Seguir una dieta equilibrada es importante para tener una buena
salud.

- Escoja alimentos con un contenido bajo de grasas saturadas vy
grasas trans, al igual que poco colesterol.

- Reduzca la ingesta de azucar, sal (sodio) y alcohol.

- Consuma mas fibra, que se puede encontrar en frutas, verduras,
legumbres, productos de granos enteros y nueces.

CUIDADO DENTAL

La buena higiene dental puede ayudarle a mantener los dientes y
encias sanos toda una vida. Es importante que los nifios adquieran
buenos habitos dentales desde pequefios. Para tener una higiene
dental apropiada:

- Cepillese los dientes dos veces diarias y utilice el hilo dental diaria-
mente.

- Utilice una pasta dental con fluoruro.

- Hagase chequeos dentales regulares.

- Limite su consumo de azucar.

- Use un cepillo de dientes con cerdas suaves. Reemplace el cepillo
dental cuando las cerdas comiencen a doblarse.

- Pidale al odontélogo que le muestre las formas apropiadas de
cepillarse y usar el hilo dental.

Que DIOS y nuestra bendecida mamita la Virgencita Maria de Gua-
dalupe por medio de su bendecido hijo Cristo JesUs de Nazaret nos
cuide, nos proteja y nos bendiga a todas las personas del mundo y
cada uno de nosotros siempre humildemente y de todo corazén
Amén Muchas Gracias.

Facebook e Instragram: su amigo Ernesto Pasarin

Mucha Gracias.



Paratletas colimenses alcanzan marcas para

Cinco paratletas colimenses han alcanzado las marcas para
participar en los Paranacionales Conade 2021, que se realizara
del 15 al 29 de octubre en el Estado de Quintana Roo, de acuer-
do con informacién del Instituto Colimense del Deporte
(Incode).

El 4&rea metodolégica del Incode llevd a cabo el chequeo en la
pista de atletismo de la Unidad Deportiva Morelos, con depor-
tistas paralimpicos de diferentes categorias de las Asociaciones
de Sordos, Especiales y Paralisis Cerebral; se registré que el
paratletismo es la disciplina que participe en los Paranacionales
Conade.

De larama femenil participaron en la revisién, Yaretzi Yanet Cris-
tébal Santana (T25), de la Asociaciéon de Sordos, en las pruebas
de 100y 200 metros planos, y Karol Mariana Segoviano Quinte-
ro (T21) de la Asociacién de Especiales en los 100, 200 y 400
metros.

Paranacionales Conade
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Por parte de los varones estuvieron José Enrique Venegas San-
chez (T37) en las pruebas de 100, 200 y 400 metros, y José
Enrique Guerrero Lépez (F21) en 100 metros, lanzamiento de
disco e impulso de bala; ambos de la Asociacién de Paralisis
Cerebral, asi como Diego Antonio Orellana Gutiérrez (T20) en
800,1500y 5000 metros, de la Asociacion de Especiales.
También se podria integrar a este grupo la paratleta Azucena
Jazmin Mariano Moctezuma, de la Asociacién de Especiales, en
las pruebas de 200 y 400 metros y salto de longitud, misma que
se encuentra entrenando en el Estado de Morelos.

Durante el chequeo estuvieron presentes Jorge Daniel Orellana,
presidente de la Asociacién de Especiales del Estado de Colima;
el entrenador Christian Ramos como presidente de la Asocia-
cién de Atletismo del Estado, y el jefe de metodologia del
Incode, Pedro Julidn Flores Moreno y su grupo de metoddélogos.

@ COWORKENColima
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Abanderany entregan uniformes al Club Deportivo Monarcas

La directora general del Instituto Colimense del Deporte, En el acto de abanderamiento también estuvieron pre-
Ciria Salazar, encabezé el abanderamiento y entrega de sentes Roberto Lepe Ramirez, Presidente del Club Depor-
uniformes al Club Deportivo Monarcas que asistird al tivo Monarcas, asi como del director de deportes del mu-
Campeonato Nacional de Pride Games Guadalajara 2021, nicipio de Tecoman, Leobardo Valenzuela Verduzco.

a celebrarse en la Unidad Revolucién de Guadalajara,

Jalisco.

El abanderamiento se llevé a cabo en la Casa de la Cultura
del municipio de Tecoman con la presencia de las y los
deportistas que estaran participando en las disciplinas
deportivas de futbol en ambas ramas y en el voleibol
femenil.

En su mensaje, Ciria Salazar, expresé la importancia que
tiene el portar el uniforme deportivo del estado de Colima,
ya que éste representa unidad y presencia en las compe-
tencias deportivas en las que se asiste a participar.

Por su parte, el regidor del Ayuntamiento de Tecoman,
Santiago Chavez, dijo que este Club Deportivo Monarcas
ha llegado a buen puerto, teniendo un talento especial
para la practica de los deportes.
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|nvitan a participar en e[ evento Del 27 de septiembre al 14 de noviembre se llevard a cabo el

L evento denominado "Nado por mi Corazén", que consiste

(1 i ” en nadar un kildmetro de manera continua o en varias

Nado por ml Corazon 2021 sesiones con el objetivo de promover la actividad fisica
entre la poblacion.

Se nvita a la poblacién a participar en esta actividad para
sumar esfuerzos y lograr un mayor nUmero de participantes
en instalaciones deportivas que cuenten con alberca,
clubesy albercas privadas que haya en el Estado.

Cabe destacar que este evento es convocado por parte de la
Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte a través del
Instituto Colimense del Deporte, en coordinacién con la
Asociacion de Natacién del Estado de Colima y Clubes
adscritos.

Los Clubes inscritos hasta el momento son Anguila, Neptu-
no, Leones Marinos, Colima Master, Altozano, Brizuela and
Fitness, entre otros.

Para mayores informes comunicarse con la coordinadora
del evento, Maria del Pilar Gonzalez Ramos, al nUmero de
teléfono 312 122 9968, quien es también la vicepresidenta
Master de la Asociacién de Natacién del Estado de Colima.

cTienes evento‘? b at
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Historia de Ciclones de Manzanillo

En el afo de 1982-3 un grupo de nifos
formados por familias vecinas de las
Brisas acudieron a su servidor para invi-
tarnos a jugar un partido de tochito en la
playa, la razén de esta invitacién fue, a
decir de ellos, que nos veian jugar tocho a
varios estudiantes de la Facultad de Cien-
cias Marinas que viviamos en algunos
bungalows cercanos, en mi parecer ese
fue el inicio del surgimiento del futbol
americano en Manzanilo, estos nifios los
recuerdo como los Cutz, Terrazas, Pagaza,
Urtaza, Enriquez, Sandoval, Anguiano,
Woodward, Diaz Gonzalez, Horta, Sevilla,
Cordera, Culin, un Nicaraguense que no
recuerdo su apellido “Nica” lo llamaban
entre ellos, y otros mas que se fueron inte-
grando, del rumbo de las hadas, de San-
tiago y del centro de Manzanillo, Meillon,
Jorgensen, Caligaris, Ochoa, (y muchos
mas que tu deberds recordar y que no
quisiera que pasaran desapercibidos),
algo particular que sucedié en relacién a
la distribucién geografica de estos ado-
lescentes es que a contar de ellos, el
futbol americano sirvié para unirlos,
porque al parecer en cualquier fiesta o
evento en que coincidan se agarraban a
trompadas.

Después de estos encuentros de tocho
todos contra todos, surgié una idea, com-
petir contra los equipos de Colima!!l, y asi
sucedid, acudimos a enfrentar al equipo
de Daneses y al equipo del Tec de monte-
rrey campus Colima, vistos los resultados
y la calidad de los jugadores de Manzani-

llo, que no mentiria al decir que eran muy
buenos, muy entusiastas, muy aguerridos
y con excelentes dotes de fuerza y veloci-
dad, nos sentimos con la fortaleza de
formar el primer equipo de futbol ameri-
cano de Manzanillo, los jévenes y adoles-
centes se dieron a la tarea, ya que fue un
reto que les propuse, de recabar recursos
para la adquisicién de utilerias (cascos,
hombreras y uniforme) y fue asi como los
padres de algunos de ellos se empezaron
a preocupar por lo que estaban procuran-
do sus hijos, cabe mencionar a los Srs.
Enriquez, Pagaza, Sanchez, Culin, Urtaza,
Woodward, entre otros que pido una
disculpa por no recordar. Y finalmente asi
es como inicio, se adquirieron las utilerias
y se participd por primera vez en la Con-
ferencia Nacional FADEMAC, enfrentando
a verdaderos equipos ya muy experimen-
tados y con logisticas increibles, Tecos de
la UAG, Destroyers, Bucaneros de la capi-
tal del pais, entre otros con los resultados
que era légico esperar, tremendas derro-
tas, y pues esto también sirvié como un
detonante para que mas jévenes se
anadieran a esta historia, vinieron los
estudiantes de las preparatorias vy
secundarias y asi se formd, también por
primera vez el torneo interprepas, con la
participaciéon del Cet del Mar, Prepa 8,
prepa 10 y equipos de la capital del
estado, CEBETYS y otros que no recuerdo,
de este corto torneo se formod la primer
seleccién del puerto de Manzanillo, y par-
ticipamos en CONA de nuevo con equipos
muy fuertes de Jalisco, Michoacéan, San

Luis Potosi, ya el camino recorrido vy la
experiencia de varios jévenes ademas de
su buen talento permitié que el equipo de
Ciclones llegara a la final contra el equipo
de San Luis Potosi. Desafortunadamente
las necesidades de mi trabajo no me
permitieron continuar al frente de esta
organizacioén y tuve que dejar esta activi-
dad que dicho sea de paso, consume bas-
tante tiempo, atencién y recursos.

Atte. M.C. Enrique Carlos Gamez Nifio de
Rivera
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1er /ugar $10,000
2do /ugar 55,000
3er/ugar $3,000

7:00 a.m.

Playagirsas

Inscripciones en
Tienda Pesca el anzuelo

Habra premios en
EFECTIVO-Trofeos y regalos.
Se rifara un Kayak de Pesca

* Categoria abierta (sin edad, ni sexo

e Especie abierta, arribade 2 kg
(Excepto pez sapo, mantarraya y culebras)

# Senuelos y carnada real

® Maximo 3 cafas '-'_ Hotel sede:
® Equipo: Chaleco y radio e Marina
“wwe  Puerto Dorado

MAS INFORMACION:

. “ESCOLLERA.
SH

o Kayak de mar

» Kayak olimpico

@ Stand up paddle

@ Pesca en Kayak

© Relevos de Kayak-Paddle
@ Competencia de parapente con motor
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Clasifican surfistas colimenses
a Nacionales Conade 2021

Nueve surfistas colimenses clasificaron a los Nacionales Conade
2021, que se realizaran del 26 al 31 de octubre en el Estado de
Oaxaca, asi lo dio a conocer Ciria Salazar, directora general del
Instituto Colimense del Deporte (Incode).

La titular del Incode dijo que después de que se realizara la etapa
estatal de la disciplina de surfing de los Nacionales Conade en
Manzanillo, con la participacién de alrededor de 15 surfistas del
Estado, se calificé una en la rama femenil y ocho en la rama
varonil en la fase nacional.

Los clasificados en la categoria 15-16 afios (2006-2007) de la
rama varonil son Jacinto Alejandro Silva Yafez, Rodrigo Artiaga
Garcia, Juan Pablo Pérez Navarro y Elias Angel Prado Gaspar.
Mientras que en la categoria 17-19 afios (2002-2004) de la rama
femenil, calific6 Mar Huerta Sandoval y en la rama varonil Diego
Alonso Ramirez, Omar Mauricio Ortega Rico, Edgar Pérez Navarro
y Marlin Alan Avalos Prado.

#AquiNomasinformando
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