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El ATP Challenger Tour es una serie de torneos de Tenis
de la Asociacion de Tenistas Profesionales (ATP).

Sirven para que los jugadores sumen puntos para
intentar llegar a las clasificaciones de torneos de cate-
goria ATP 250, ATP 500 y ATP Master 1000.

En los circuitos de Challengers, participan jugadores de
ranking inferior al puesto 70 y reparten entre 50 y 150 mil
délares en premios. Normalmente también se les da
alojamiento y alimentos.

El ATP Challenger Tour (Circuito Desafio de la ATP) es
una serie de torneos de tenis de la Asociacion de
Tenistas Profesionales (ATP).
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Beneficios
de jugar




4. Contribuye a fortalecer las relaciones personales
Dentro de los beneficios esta que fortalece las rela-
ciones sociales. El entorno donde se desarrolla este
deporte es ideal para hacer contactos, conocer mejor a
los clientes, estrechar las amistades y hasta para con-
seguir nuevos proyectos. Hay mucho tiempo para inter-
actuar asi que al final podras disfrutar de un rato de
deporte con charlas interesantes.

5. Ayuda a mantener la concentracién

Este deporte ademas exige concentraciéon y equilibrio,
por lo que practicarlo estimulara tu funcionamiento
neurolégico, contribuyendo a que tu cerebro se man-
tenga joven. Te ayudara a incrementar tu visién
estratégica de las cosas, a cultivar pacienciay a desarr-
ollar un nivel de organizacién que te servird incluso en
otros dmbitos de tu vida.

Que DIOS vy nuestra bendecida mamita la Virgencita
Maria de Guadalupe por medio de su bendecido hijo

Cristo JesuUs de Nazaret nos cuide, nos proteja y nos
bendiga a todas las personas del mundo y cada uno de
nosotros siempre humildemente y de todo corazén
Amén Muchas Gracias.

Facebook e Instragram: su amigo Ernesto Pasarin
Mucha Gracias.




Reparan canchas de tenis de la
Unidad Deportiva Sur

El Instituto Colimense del Deporte (Incode) y
la Asociacién Estatal de Tenis han comenzado
con la reparacién de las canchas de tenis de la
Unidad Deportiva Sur, con aportacién de la
iniciativa privada y con el objetivo de que este
espacio quede rehabilitado a la brevedad.

Asi lo informd la titular del Incode, Ciria Sala-
zar, quien ademas sefalé que esto forma
parte de un convenio firmado con la Asocia-
cién Estatal de Tenis para lograr el desarrollo
de este deporte, a través de escuelas de tenis,
clinicas y eventos deportivos.

Por su parte, Alejandro Camarena, presidente
de la Asociacién Estatal de Tenis, dijo que este
es un proyecto que involucra a la sociedad
colimense, en el cual se daran clases para el
minitenis a niflos y nifas, sin costo; y asi poder
tener mas afiliados en la asociacion.

Asimismo, el promotor deportivo, Eduardo
Calderén, sefalé que desde hace una semana
se comenzaron los trabajos con la limpieza del
lugar, que en estos dias se estaran pintando
las dos canchas, asi como el mueble que se
ubica en ese espacio.

Cabe destacar que la inauguracién podria
realizarse en este mes de septiembre.
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Edgar Ismael
Barajas Barajas oo

PARALYMPIC GAMES

(@

El seleccionado nacional de para atletis-
mo, Edgar Ismael Barajas Barajas, es uno
de los dos abanderados de la delegacidn
mexicana que competird en los Juegos
Paralimpicos de Tokio, Japén, del 24 de
agosto al 5 de septiembre de 2021. El
paraatleta es el primer Colimense en
abanderar una delegacidén deportiva.

abandera la delegacion mexicana en
Paralimpicos de Tokio 2021

La ceremonia de abanderamiento de la
delegacién mexicana que compitid en
este evento internacional, encabezada
por el presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador; el evento se llevd a cabo en
Palacio Nacional.

La otra abanderada de la delegacién mex-
icana es la deportista Amalia Pérez.

En el acto estuvieron presentes Ana
Gabriela Guevara, titular de la Conade y
los paraatletas Rosa Maria Guerrero y
José de JesuUs Castillo, entre otras autori-
dades.
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Ignacio Guanche Méndez

se corona en Campeonato Panamericano de Pesas Subl7/

. F El representante de Colima y seleccionado nacional,
=R UNALE rl;l @ m gz ﬁ ®P5ae  Ignacio Vicente Guanche Méndez, obtuvo tres medal-
e las de oro para México y logré coronarse como triun-

fador del Campeonato Panamericano de Pesas Sub17,

N N an ,
— 1 - '—' gue se realizé en Monterrey, Nuevo Ledn.
. lameMCan (A)
(Hmpionships El deportista de la divisién de 89kg, que radica en el
| { :

: : W misslonfoods com me puerto Manzanillo, se convirtié este sabado en triple

i medallista de oro al obtener la primera posicién con
un total de 280 puntos, el segundo lugar fue para Luis
Alfredo Diaz Canga de Ecuador con 272 puntos y el
Y N tercero para Rony David Medrano Villa de Colombia
m———  con 267 puntos.
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En cuanto a las ejecuciones realizadas quedaron de la
siguiente manera: Ignacio Guanche logré levantar 126
} kg en arranque, 154 kg en envién para un total de 280
@ M.,  puntos, mientras que Luis Diaz ejecut6 121 kg en arran-
e que, 151 kg en envién para un total de 272 unidades y
finalmente Rony Medrano levanté 115 kg en arranque,

{f(ﬁx 152 kg en envién para una suma total de 267 puntos.
m Cabe mencionar que Ignacio Guanche es originario de
Guadalajara, Jalisco, radica en Manzanillo desde hace
cinco afios y compite desde hace tres afos repre-

sentando a Colima.

i e n s camame

En este evento deportivo también estuvo presente el
entrenador Ignacio Guanche Amador, quien acom-
pafidé al deportista en cada una de sus ejecuciones,
alentandolo y verificando sus pesos en cada una de
Sus respectivas pruebas.

o COWORKENColima o CowarkenColima

RENTA DE OFICINAS
Y SALAS DE JUNTAS
X HORA, DIiA, MES.

€ CONEXION A INTERNET VIA FIBRA OPTICA




México obtiene tercer
lugar en Clasificatorio NORCA de handall femenil

El seleccionado nacional de para atletismo, Edgar Ismael
Barajas Barajas, es uno de los dos abanderados de la deleg-
acion mexicana que competira en los Juegos Paralimpicos de
Tokio, Japén, del 24 de agosto al 5 de septiembre de 2021. El
paraatleta es el primer Colimense en abanderar una deleg-
acién deportiva.

La ceremonia de abanderamiento de la delegacién mexicana
gue compitié en este evento internacional, encabezada por el
presidente Andrés Manuel Lépez Obrador; el evento se llevd a
cabo en Palacio Nacional.

La otra abanderada de la delegacién mexicana es la deportista
Amalia Pérez.

En el acto estuvieron presentes Ana Gabriela Guevara, titular
de la Conade vy los paraatletas Rosa Maria Guerrero y José de
Jesus Castillo, entre otras autoridades.
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Del 20 al 29 de septiembre
en la Ciudad de Durango

Alejandra Sanchez
representara a México en el

Campeonato Mundial
de Voleibol Sub18

ras que representaran a México en el Campeonato Mun-
dial de Voleibol Sub18 femenil, del 20 al 29 de septiem-
bre en la Ciudad de Durango.

La concentracién que inicié el 16 de agosto con 45 volei-
bolistas convocadas en la preseleccién nacional, la coli-
mense fue seleccionada entre las mejores jugadoras del
pais en su categoria.

Cabe mencionar que Alejandra Sanchez Escobar, de 15
afos de edad, obtuvo dos medallas de plata en voleibol
de sala y playa en la Olimpiada Nacional 2019, e inicié su
actividad en esta disciplina a los 7 afios con la entrenado-
ra Silvia Gonzalez. En la actualidad juega con la Escuelita
del Ayuntamiento de Colima bajo la direccién de Gabiriel
Larios.

El entrenador Gabriel Larios, sefialé que la deportista
tiene una gran técnica, ademas de ser disciplinada y de
disfrutar el voleibol; sin duda este esfuerzo y desempefio
es el resultado de entrenamientos y competencias de
varios anos.
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Javier Alejandro Rosas Hoyos
particip6 en Copa Panamericana de Judo

El judoca colimense Javier Alejandro Rosas Hoyos, de la cate-
goria junior y de la divisién 81 kg, participd en la Copa Panameri-
cana de Judo que serealiza del 11 al 15 de agosto en Cali, Colom-
bia.

Javier Rosas competira este sdbado 14 de agosto por la clasifi-
cacién a los Juegos Panamericanos Junior de esa ciudad colom-
biana, a celebrarse del 25 de noviembre al 5 de diciembre del
2021.

La presidente de la Asociacién de Judo en el Estado, Verénica
Beltran, comentd que en la sede de competencia participan las
categorias cadetes y junior en la rama femenil y varonil.

Cabe destacar que Rosas Hoyos ya tenia la calificacién, sin
embargo, al faltar una competencia por realizarse, tuvo que

competir nuevamente y conseguir la puntuaciéon que lo califique
a la primera edicién de los Juegos Panamericanos Junior de Cali.

cTienes evento‘-‘ boal
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Participaran
colimenses
en Juegos
Panamericanos
Junior

La seleccibn mexicana de handball
varonil Sub23, en la que participan los
colimenses José Galvez, David Justo
Fermin e Israel Bayardo, clasificé a los
Juegos Panamericanos Junior de Cali,
Colombia; que se llevaran a cabo del 25
de noviembre al 5 de diciembre.




Participan colimenses en la Liga

Internacional Senior de Ajedrez Social

Los clubes de ajedrez de la comunidad de Tepames y
del Municipio de Villa de Alvarez, se sumaron a la par-
ticipacién de la Liga Internacional de Ajedrez Social de
la categoria Senior, que incluye a mayores de 60 afios y
que fue organizada por la Fundacién Chilena de Ajedrez
Social y Terapéutico que dirige Alberto Paredes Ortiz.

El Instituto Colimense del Deporte (Incode), otorgé las
facilidades para que las y los competidores tuvieran
acceso a las instalaciones y a la conexién a través de
las plataformas Zoom y Lichess de ajedrez; asimismo
les hizo entrega de playeras representativas del
deporte en el Estado.

La invitacién a participar en este evento deportivo se
hizo por parte Fundacién Chilena de Ajedrez Social y
Terapéutico en donde compitieron nueve paises,
siendo estos Argentina, Colombia, Costa Rica, Espana,
Chile, México, Uruguay, Paraguay y Venezuela.

El promotor deportivo lvan Ocdédn Gutiérrez, dijo que
gracias al apoyo del Gobierno del Estado a través del
Incode, es que se brindaron las facilidades para el
desarrollo de las actividades ludicas, recreativas,
terapéuticas y formativas con cuatro conferencias
durante todo el mes de julio.

Cabe destacar que cada uno de los equipos estuvo
integrado por tres participantes, entre los que destacé
Jaime Bricefio Contreras, del Club de Villa de Alvarez,
quien fue el que gandé mas partidas para el Estado.

Asimismo, en la rama femenil también participaron
Julia Eloisa Padilla y Guadalupe Maldonado, del Club
de Ajedrez de Villa de Alvarez, asi como Rosalina
Pedraza, Luz Diaz y Esperanza Lépez, del Club de Tepa-

mes.

Pruébalo en e ® s  ege
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Plaza Colima *Operados por repartidores extemos



Convocan a participar en la etapa estatal
de los Juegos Nacionales Populares

La Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (Con-
ade), en coordinacién con el Gobierno del Estado a través
del Instituto Colimense del Deporte (Incode), convocan a
participar en el Evento Multideportivo Juegos Nacionales
Populares 2021, en su etapa estatal a celebrarse los dias 11
y 12 de septiembre.

Las inscripciones a la etapa estatal se realizaran en las
propias oficinas de la dependencia, de 1al 6 de septiembre
2021, de 9:00 a 14:00 horas, presentando la docu-
mentacién en Camino Real S/N, Colonia Las Viboras, con
previa cita al teléfono 3121160747 o envidndola al correo
electrénico: incodejuegosnacionalesconade@gmail.com.
Los documentos requeridos para el proceso de inscripciéon
deberan de entregarse en formato digital, CURP, identifi-
cacién vigente en formato (PDF) y una fotografia en
formato (JPG) y archivos en (USB).

Asimismo, la reunién general y junta previa de la etapa
estatal se llevara a cabo el jueves 9 de septiembre, a las
18:00 horas, en la sala de juntas del Incode y/o de manera
virtual via Zoom.

Las disciplinas deportivas en las que se podra participar
son: Artes Marciales Populares, Boxeo Popular y Futbol
Popular (6x6). La categoria de Bandera Blanca en Futbol
Popular (6x6), serd un torneo de invitacién a 12 equipos
por cada rama, dicha invitacién la realizardn de manera
conjunta la Coordinacién Técnica Nacional y la Conade.
Para que se pueda llevar a cabo el selectivo correspondi-
ente de la disciplina de Futbol Popular (6x6), sera requisi-
to indispensable la participacion de al menos tres equipos
en la etapa estatal. En caso contrario la participacién se
considerara desierta.

La informacién técnica previo al inicio de las etapas clasifi-

catorias y la etapa nacional, se encuentran publicados en
la pagina de la Conade en el siguiente link: https:/ww-
w.gob.mx/conade/acciones-y-programas/documen-
tos-basicos-juegos nacionalespopulares-2021.

Los requisitos de las y los deportistas: es estar incluido en
la cédula de inscripcién oficial, en el formato emitido por el
Incode, detallando deporte, categoria, ramay pruebas, con
fotografia del participante, llenando todos los datos tanto
en el anverso como en el reverso, identificacién oficial
vigente, CURP, permiso de padres (Formato 07), carta
responsiva (Formato 08).

Todos los deportistas deberan de presentar estos docu-
mentos, de lo contrario no podran participar en el evento.
La cédula de inscripcién y los formatos 07 y 08, podra ser
descargados de la pagina www.incode.col.gob.mx.
Requisitos del cuerpo técnico: estar incluido en la cédula
de inscripcién correspondiente, con fotografia reciente y
legible, identificaciéon oficial vigente con fotografia, (INE,
pasaporte).

Por Ultimo, como Medida de Proteccién para todos los par-
ticipantes, se estableceran Medidas Sanitarias para con-
tener la propagacién y contagios causados por el
SARS-COV-2, por lo que todos los participantes deberan
someterse a Controles de Salud, que establezca el Institu-
to Colimense del Deporte.

Todos los participantes (deportistas, entrenadores, auxil-
iares, personal de staff, arbitros y jueces), deberan de pre-
sentar el dia de la competencia una prueba negativa, en
donde manifieste que no es portador del virus
SARS-COV-2, realizada 1 dia antes de su competencia, el
costo debera de ser cubierto por cada uno de los partici-
pantes. Quien no presente esta prueba no podra participar.




Nuevo corresponsal de Sportbook
en Manzanillo

Adrian Vejar inicio como fotografo profecional en 2004 y a
participado en diversos proyectos estatales en los estados de
Jaliscoy Colima.

Su versatilidad en el campo fotografico lo a colocado en
géneros de fotografia de espectaculos, aérea, turistica, pro-
ducto, paisaje, feortes, retrato entre otros.

Esto lo llevd a exponer colectivamente en barias ciudades y
recintos de importancia como Xel-ha Cancun y el hospicio
cabafas (paisaje agavero, tequila cuervo) en Guadalajara.

Ha obtenido premios y reconocimientos a nivel nacional
(bellezas de México) Epson México internacional Fotorevista
rgentina.

Ha realizado exposiciones particulares destacando (a vuelo
de pajaro, fotografia aérea) Exconvento del Carmen, Guada-
lajara Jal.

Como fotdégrafo de deportes realizé proyectos para empresas
e istituciones como Secretaria de Turismo Colima, U de C, U
de G, Gob fel exo de jslusco, OCESA, Asdeporte, Etc.

Participé fotograficamente en eventos nacionales e interna-
cionales de deportes como: Torneo de surf reyes del verano (4
aflos consecutivos, del 2010 al 2013), Selectivo mundial de
clavados singapore gdl 2010, maratdn bicentenario 10k 2010,
Ciclismo elite, torneo de tenis Jalisco open, Pentatlén
NORCECA 2010, Torneo de polo Out doors life style magazine
2011, Panamericanos y para panamericanos 2011 Gdl.
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JAdrian Vejar

- Corresponsal en Manzanillo

Manzanillo



