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RESTAURANUE

DESAYUNO Y COMIDA “Y POR LAS TARDES--L
8:00am - 5:30pm Hablemos de Carne
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¢ Campestre “El Trapiche”



Soy gente de TRABAJO, El deporte debe ser una activi-
dad de todos los dias, por su gran aporte a la salud fisica y
mental: todo nuestro cuerpo esta hecho para la actividad,
para caminar, para trabajar; nos proporciona gran biene-
star y tranquilidad para un desarrollo armonioso de nues-
tros quehaceres o responsabilidades cotidianas.

Mi cercania con la gente en mi trabajo me hace ser mas
comprometido en poder tener rostros contentos y felices
satisfechos a lo largo de mi vida con el negocio familiar de
Birrieria Mendoza he disfrutado dia a dia el poder servir a
mis clientes y combinar el placer de degustar un gran
plato de Birria y durante las tardes caminar por las calles y
avendidas en este bello estado.

Cuando caminamos o nos activamos fisicamente, desple-
gamos energia y nos desprendemos de las toxinas; tene-




mos calma para pensar, fluyen nuestras ideas, abrigamos
pensamientos positivos, visualizamos metas, afinamos
propdsitos, vemos como ayudar mas a las personas. .

Yo recomiendo mucho a las personas de todas las edades,
gue nos ejercitemos, que realicemos acti- vidad fisica de
acuerdo a nuestras capacidades, a nuestro tiempo, a los
lugares donde vivamos; que nos ajustemos al tipo de
deporte o de actividad fisica, porque de esta manera nos
mantenemos sanos, con pensamientos positivos, con un
mejor funcionamiento de nuestro metabolismo.




El ejercicio cotidiano, ademas de producirnos bienestar
gue tiene que ver con la eliminacién de toxinas, con el
manejo de la presién, el control de los niveles de glucosa,
del peso; nos ahorra dinero al prevenirnos enfermedades
que luego cuando se presentan son caras de atender.

Mi familia es mi bienestar y hace que todos los dias sean
mas placenteros el poder trabajar en mi negocio alado de
mis seres queridos me compromete cada dia mas a ser
mejor ser humano y ser gente de trabajo.




La Rodada mas Padre

iRevive la "Rodada mas Padre" en
esta galeria fotografica!

Sumérgete en la mdgica experi-
encia donde padres e hijos se
divirtieron juntos, fortaleciendo
los lazos familiares mientras pe-
daleaban por Manzanillo.

Agradecemos a las y los partici-
pantes por su entusiasmo y por
ser parte de esta comunidad que
promueve la diversion en familia.

VIVE TRRNQUILO,
VIVE SEGURO
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Golima asiste a Guayabitos al voleibol de playa
e Nacionales Gonade 2023

La delegacién colimense de voleibol de playa conformada por seis
duplas, tres en la rama femenil y otras tres en la varonil asisti6 a los
Nacionales-Conade 2023 en Guayabitos, Compostela, Nayarit,
donde estara participando en la etapa final del magno evento
deportivo que convoca la Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (Conade), en las categorias: Juvenil Menor 2007-2006,
Juvenil Mayor 2005-2004 y Juvenil Superior 2003-2002.

La categoria Juvenil Menor Femenil 2007-2006 de la dupla inte-
grada por Angélica Torres y Nerea Gamez se instalé dentro del
Grupo B con los estados de Yucatdn, Puebla y Nayarit. El
entrenador, Gabriel Larios Larios. La categoria Juvenil Mayor
Femenil 2005-2004 del equipo conformado por Alejandrina Padi-
lla y Galilea Ochoa dentro del Grupo C con los estados de Michoa-
can, Baja California y Oaxaca. El entrenador, Victor Hugo Marquez.
En la categoria Juvenil Superior Femenil 2003-2002 la dupla de
Yeray Vidaurrazaga y Julia Baltazar dentro del Grupo B con los
estados de Campeche, Veracruz y Sinaloa. El entrenador, Ricardo
Flores.

En la categoria Juvenil Menor 2007-2006 la dupla integrada por
Julio Serrano y José Anzar dentro del Grupo B con los estados de
Zacatecas, Tabasco y Sonora. El entrenador, Eduardo Barajas. En la
categoria Juvenil Mayor Varonil 2005-204 de la dupla de César
Heredia y Andrés Rodriguez dentro del Grupo A con los estados
de Baja California, Baja California Sur y Nayarit. El entrenador,
Eduardo Barajas. En la categoria Juvenil Menor Superior
2003-2002 del equipo conformado por Emmanuel Negrete y
Alejandro Padi- Ila integran el Grupo C con los equipos de UNAM,
Durango y Baja California Sur. El entrenador, José Luis Arcega.

En el Instituto Municipal del Deporte Manzanillo, nos hemos
preparado para la Convivencia Deportiva Regional de Educacion
Basica del 19 al 26 de junio.

Seran 5 disciplinas que se estaran desarrollando en diferentes
instalaciones del municipio durante este periodos de dos sema-
nas de actividad, el dia de hoy en la Unidad Deportiva Tubo
Goémez tenemos actividad de voleibol; el dia de ayer se realizé el
basquetbol.

Manana de las 9:00 a las 14:00 horas se llevaran las convivencias
de balonmano.




La Escuela de Tenis Jaik realizé la premiacién del torneo “Round Robin de
Reyes 2023", donde estuvieron presentes los patrocinadores de este
evento, en la sala de juntas de la dependencia gubernamental.

Carlos Eduardo Jaik Meillon, representante de esta institucion tenistica,
mencioné que han encontrado buen apoyo y disponibilidad con el
Incode para trabajar de manera conjunta en pro del tenis colimense,
“nos permite realizar estos eventos, donde la participacion de ninas,
ninos, adolescentes y jébvenes es muy importante para nosotros’, puntu-
alizé.

Jorge Elias Jaik Meillon, director general del evento de tenis, agradecio el
apoyo para la realizacion de este evento deportivo al Incode, y a todos
los patrocinadores, para que este evento deportivo se realizara con éxito
durante cinco meses.

Los ganadores fueron: en la categoria A, el campedn Alejandro Calderén
y Patricio Fuentes subcampedn; en categoria B, Javier Durdn campedn y
Alfonso Sanchez subcampedn; en la categoria C, Luis Chdvez campedn y
Miguel Marin subcampeén, y en la categoria D, Oscar Garcia obtuvo el
primer lugar y Daniel Garcia el segundo.

Zaed Mancilla
cuarto bronce en luchas asociadas

La gladiadora colimense Grecia Zaed Mancilla Santana obtuvo para el
estado de Colima otra medalla de bronce dentro de la categoria Cade-
tes, en el cierre de las competencias de luchas asociadas dentro de los
Nacionales Conade 2023 que se desarrollaron en Villahermosa, Tabasco.

Grecia Zaed repitié de esta manera con presea de bronce, al igual que lo
hizo en la edicién del pasado afo 2022, pero esta vez tras un duro com-
bate ante su rival en turno, la sonorense Naomi Grijalva, quien la superé
en la semifinal femenil finalizando tres unidades por uno.

Con esto, Mancilla Santana brinda la cuarta medalla de bronce a luchas
asociadas y la presea nimero 18 para el estado de Colima en esta justa
nacional 2023.

La luchadora colimense es entrenada por su propio padre, Carlos Alber-
to Mancilla Cardenas, quien en su juventud también fue competidor y
medallista en las entonces denominadas Olimpiadas Nacionales, actual-
mente conocidas como Nacionales Conade.

Inscripcion SIN COSTO del 1 de julio al 1 de agosto de 2023
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