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“Volar en ala delta debe de ser
lo mas parecido al vuelo de un ave”

-l eoncio Moran Sanchez




‘Volar en ala delta debe de ser lo mas pareci-
do al vuelo de un ave; la sensacién de total
libertad y tranquilidad que produce estar
suspendido en el aire es indescriptible’.

Asi define Locho la experiencia de una de sus
aficiones que lo ha apasionado desde toda la
vida, y que lleva practicaAndola durante mas
de veinte anos; volar en ala delta.

Su gusto por este deporte extremo no es g S — =
casualidad; su padre, don Leoncio Moran
Sanchez, era piloto y gran aficionado de la
aviacién por lo que resulté ser una moti-
vacioén directa.

Hasta antes de ser alcalde, Locho, practicaba
este deporte hasta dos veces por semana
despegando del Cerro de la Cumbre. ‘Me
queda claro que anteponer la familia y el
servicio publico, a las aficiones, no repre-
senta ningUn sacrificio, pues, primero se
debe serresponsable con la esposa, los hijos;
y,en mi caracter de alcalde, con la poblacién
que me deposité su confianza. El esparci- —
miento es saludable y uno debe darse e
tiempo para todo, priorizando las obliga-

ciones’ —senalé—.

ki
Lnpl
ik

Forma parte del Sistema Educativo Vizcaya

Secundaria - Bachillerato - Universidad - Posgrados

Inscripciones Abiertas

CENTRO DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS !
VIZCAYA DE LAS AMERICAS ﬁ.\

wessows (312) 330 8909 - 330 8609 == (312) 330 4396 - 330 4457 wsvow 01 800 832 3245 www.uva.edu.mx



Aunque su familia lo acompana a sus practi-
cas, no pretende imponer esa actividad a sus
hijos y se limita a transmitirle sus conoci-
mientos dandoles plena libertad para que
ellos elijan lo que les guste. ‘Ademas de volar
tengo otros pasatiempos: Me gusta el moto-
ciclismo y el Futbol; y le voy al Atlas,
«aunque gane» —nos comentoé.

‘No voy a imponer mis gustos y aficiones a
mis hijos, porque asi, también, me educaron
mis padres; con autonomia y libertad. Estoy
convencido de que cada quien debe tener su
individualidad. Y mas que un legado, les
dejaré consejos: Que sean buenas personas,
ciudadanos ejemplares; que procuren siem-
pre la felicidad para ellos y para quienes los
rodean; que si caen se levanten; que no sélo
echen a volar sus ideas, que las aterricen,
porque el aterrizaje es la culminacién; que
persigan sus suenos y que nunca dejen de
luchar por ellos’ —concluyé Locho Moran—.
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Posponen Juegos Nacionales Conade 2020: Incode

La directora general del Instituto Colimense del
Deporte, Ciria Salazar, dio a conocer que la Comisién
Nacional de Cultura Fisica y Deporte (Conade) ha
decidido posponer y reprogramar algunos procesos y
eventos nacionales a realizarse hasta nuevo aviso, lo
anterior como medida preventiva para evitar la propa-
gacién del Coronavirus Covid-19, entre los participantes
de los eventos deportivos nacionales.

Ciria Salazar explicé que los eventos clasificatorios a la
etapa final Nacional (nacionales selectivos, regionales)
que no han sido realizados en esta fecha, seran repro-
gramados en coordinacién con las entidades sedes y
Asociaciones Deportivas Nacionales, para efectuarse en
fecha posterior hasta recibir las indicaciones perti-
nentes de la Secretario de Salud.

La etapa final Nacional tanto de la sede Nuevo Ledén
como deportes de sede alterna, se realizaran hasta que
las autoridades correspondientes manifiesten la viabili-
dad para organizar eventos, con el objetivo de
salvaguardar la salud de deportistas, entrenadores,
delegados, jueces, técnicos, operativos y pUblico en gen-
eral que interactian en los diferentes eventos depor-
tivos nacionales.

del Incode, mencioné que una forma fisica tiene hasta
tres semanas de duracién, a partir de este periodo la
irrigacién sanguinea y niveles sindpticos comienzan a
descender, por lo que, a las y los deportistas, se les ha
hecho llegar un trabajo fisico, el cual pueden hacer
desde su casa vy, cada entrenador puede ajustarlo en
condicién de sus atletas.

De esta manera, Julian Flores, se continUa comunicando
con los entrenadores para darle seguimiento a las activi-
dades fisicas de las y los deportistas, asimismo dijo que,
estd a la espera de las instrucciones de las autoridades
de Salud para abrir instalaciones cuando sea el momen-
to adecuado, dijo que, “no vamos a arriesgar a ningun
deportista y entrenador, no hay medalla que valga una
vida o un contagio con complicaciones, es por eso que,
actuamos de forma responsable desde la primera fase”.

En cuanto a las y los atletas colimenses de alto ren-
dimiento, dijo que, las y los que clasificaron a la fase
nacional estardn a la espera de la reprogramaciéon y
entrenando desde casa; mientras quede de nuevo
autorizado el uso de las instalaciones deportivas.

Por su parte, Pedro Julian Flores, Jefe de Metoddlogos
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Colimense seleccionada nacional de handball
exhorta a las nuevas generaciones
a entrenar con disciplina

La seleccionada nacional de handball, Fernanda Eliza-
beth Rivera Arreola, hizo un exhorto a las nuevas genera-
ciones de deportistas a entrenar con disciplina para
alcanzar sus metas en el deporte.

A través de una charla en vivo, en la pagina de Facebook
del Instituto Colimense del Deporte, la medallista de
bronce de los Juegos Centroamericanos de Veracruz
2014, oriunda de Colima, manifesté a las nifas que
vieron la transmisién, que en la vida se deben rodear de
personas positivas que les ayuden con sus ejemplos.

Fernanda Rivera, ha sumado grandes logros deportivos
con la seleccién nacional desde los 19 afos, tanto en el
handball como el handball de playa, dijo que “gracias al
deporte mi caracter se ha forjado para salir adelante en
lo que me he propuesto, a la vez me he hecho mas
organizada”.

Por uUltimo, Rivera Arreola, invité a la poblacién coli-
mense a seguir cuidandose durante estos dias, mientras
termina la contingencia, siguiendo con disciplina las
medidas de prevencién del Covid-19; asimismo expresé
practicar el handball.
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La deportista colimense, Marianne Alejandra Gavino
Barenca "La Osa", indicé que el apoyo de su familia ha
sido indispensable para lograr sus metas en el Jiu Jitsu
brasilefio a nivel internacional, “desde pequena mis
padres me inculcaron la practica por el deporte”.

En transmisién en linea a través del Facebook del Insti-
tuto Colimense del Deportes, Gaviiio Barenca destacé
que inicié a los 13 afios de edad a practicar el Jiu Jitsu, el
cual, es un arte marcial de llaves contra llaves que
consta de derribar al oponentey llevarlo al piso, dijo que
es un deporte diferente a los demas.

Mi familia ha sido indispensable

para lograr mis metas en el Jiu Jitsu:

Marianne Gavino

En cuanto a sus competencias nacionales e internacion-
ales la alumna de la Facultad de Ciencias de la Edu-
cacién de la Universidad de Colima de la Licenciatura de
Educacién Fisica, explicé que las primeras fueron en
Guadalajara, Jalisco y la Ciudad de México, en la cuales
queddé campeona.

La deportista originaria de Manzanillo quien ha ganado
15 medallas en competencias internacionales, ha partic-
ipado en los Panamericanos de Cancun, México y San
Antonio Texas, Estados Unidos, en la categoria Sub2]1,
asimismo en Long Beach, Californiay China; ademas del
Panamericano de Colombia, Cartagena de Indias; el
Panamericano de Uruguay y el mundial de Abudabi,
Emiratos Arabes.

Marianne Gavifo, dijo que su preparacién en el Jiu Jitsu
ha sido durante ocho afos, sacrificando muchas cosas,
ya que tiene su objetivo muy claro, en donde ha cumpli-
do las metas que se propone. Esta disciplina deportiva
le ha dado muchas experiencias, lo cual le ha ayudado a
mejorar su entorno.

La deportista subrayé que se va a capacitar cada afo en
torneos internacionales y a San Antonio, Texas para
aprender nuevas técnicas, ya que, si ella crece, también
lo hace su equipo, dijo que el resultado se obtiene traba-
jando a diario.

A las y los deportistas les recomienda que para lograr
sus metas tienen que entrenar muy duro para estar uno
o dos pasos adelante de sus contrincantes, dijo que los
primeros apoyos siempre seran de la familia, si no se
tiene el respaldo de ellos, no seria lo mismo, es increible
lo que los padres puedan hacer por sus hijas o hijos.

Por Ultimo, “La Osa” Gavino invité a las y los colimenses
a seguir quedandose en casa en este momento dificil,
“debemos cuidarnos para seguir con nuestra vida com-
petitiva”.




IMPACTA COVID-19 AL DEPORTE CDLIMENSE

 p———— A —.

Jamas imaginamos que pudiera suceder, que la gran
industria deportiva se descarrilara por un paro abruptoy
un cese de vida o muerte. El paro comenzé en oriente, en
donde se concentraban las organizaciones de los even-
tos mas simbdlicos del deporte mundial, y los mas
lucrativo, me refiero a los Juegos Olimpicos en Japén y
en Qatar, el Mundial de futbol. Sin contar el nUmero de
eventos profesionales de gran nivel deportivo y campe-
onatos mundiales que tuvieron que ser cancelados.

En México el periodista deportivo Ivan Pérez en su entre-
ga “El Costo del Coronavirus”, detalla el impacto finan-
ciero de la pandemia en la industria deportiva de
México. Este se calcula en 6,649 millones de pesos que
se percibian de la Liga MX, LNBP, LFA, Torneos ATP, par-
tidos de la temporada regular de la NFL y la MLB, el pre-
olimpico de futbol, por mencionar algunos. También
con afectaciones graves se encuentra la industria Well-
ness, con el cierre de gimnasios y salas de ejercitacién
en todo el pais, entrenadores personales, organizacién
de carreras o eventos promocionales, entre una incon-
mensurable lista de empresarios que viven del deporte.

En el sector amateur, la situacién también se torna com-
plicada, el paro, hizo que nos ausentaramos de las insta-
laciones deportivas, lo que afecté directamente a pro-
motores deportivos, organizadores de eventos y ligas
deportivas, entrenadores independientes, instructores
fitness y de actividades aerébicas.

En lo relativo al deporte de alto rendimiento, México
tenia calificados a Juegos Olimpicos a la delegacién

- Por Ciria Salazar

mas grande de la historia, nuestro equipo tricolor debera
esperara 2021 para cumplir sus anhelos, metas y suenos
deportivos; en el caso de Colima, el nuevo sistema
nacional de competencia nos permitié inscribira mas de
400 deportistas y entrenadores a las fases nacionales,
hasta hoy, también la delegacién colimense mas grande
en eventos organizados por CONADE (sin ser sede),
mismos, que siguen entrenando sin parar, pero aun no
hay calendario deportivo nacional.

En materia de turismo deportivo y deporte social, bus-
camos desde el ano pasado traer “Al Mar y a la Mon-
tana” eventos de gran cala nacional e internacional. Sin
embargo, varios de ellos, serdn reprogramados para
2021, tal es el caso, del Ultimo boleto del continente a
Juegos Olimpicos en voleibol de playa. El Panamericano
infantil de beisbol, internacional de surf, serial de la ATP
de Tenis, Torneo Alcuzahue, Juegos Nacionales de la
CONADE 2020 en voleibol de playa, nacional de gimna-
sia y otros eventos mas, se buscaran programar en el
segundo semestre del afo, o bien, reconciliar los afectos
para el 2021, si las condiciones y los recursos econémi-
cos también coinciden.

Sin lugar a dudas, este 2020 nos sorprendié a iTod@s!,
nos hizo retroceder, perder, esperar e incluso, considerar
reingenierias que permitirdn una nueva adaptabilidad al
mundo deportivo en todas sus aristas. Hoy sabemos,
que el deporte también se enferma, que también se
mueve, y que debemos girar a su ritmo con nuevas
recomendaciones. Hoy lo mas importante, es regresar
mas viv@ que nunca.



Entrego Incode los premios
a la Mama Mas Fan

La directora general del Instituto Coli-
mense del Deporte, Ciria Salazar,
entregd los kits deportivos a las gana-
doras que participaron en el concurso la
Mama Mas Fan de su hija o hijo deporti-
sta. El paquete entregado a Silvia
Campos ganadora del primer lugar lo
tomé su hija Paola Galvez, jugadora de
handball; mientras que Rosario Arreola
Grimaldo, quien obtuvo el segundo
lugar, recibié el premio acompanada de
su hija Fernanda Rivera, seleccionada
nacional de handball.
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“La disciplina me ha

ayudado a conseguir las
metas en el deporte”

El jugador colimense de voleibol, oriundo de Armeria,
Jorge Alejandro Barajas Gonzalez, quien clasificé hace
cuatro anos a los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro,
Brasil 2016, comenté que la disciplina le ha ayudado a
conseguir las metas en el deporte.

En una transmisién a través de las redes sociales del
Incode, el destacado voleibolista dio un mensaje a la
comunidad deportiva, en el que destacd: “aunque esta-
mos en tiempo de contingencia, se tiene que continuar
con su preparacién deportiva desde sus casas, exigirse
al maximo y tener mucha disciplina para conseguir sus
metas para quedarse en casa”.

Jorge Barajas, comenté que desde el 2010 ha repre-
sentado a México con el selectivo nacional en compe-
tencias internacionales como: Juegos Centroamerica-
nos, Panamericanos y Olimpicos; ademas de Universia-
das y Campeonatos Mundiales de la categoria.




La discapacidad es el mejor pretexto para descubrir
una interminable lista de capacidades: Edgar Barajas

El atleta paralimpico, Edgar Barajas, oriundo de la comunidad
de Ocotillo, Cuauhtémoc, quien logré la medalla de plata en
los Juegos Parapanamericanos de Lima, PerU 2019, en la
prueba de lanzamiento de jabalina, dijo que, “una discapaci-
dad es el mejor pretexto para descubrir una interminable lista
de capacidades”.

En una charla En Vivo realizada desde la pagina de Facebook
del Instituto Colimense del Deporte, el para atleta manifesté
que, en el 2019, particip6 en el Mundial de Para atletismo, en
Dubaéi, Emiratos Arabes, obteniendo el quinto lugar, a pesar de
haber tenido una lesién en el hombro, la cual ya se operé.

Detallé que, a los 12 afos de edad, tuvo un accidente al caerse
de una pila, ocasiondndose que le amputaran la pierna dere-
cha, arriba de la rodilla, cambiandole su estilo de vida,
adaptandose a una sola pierna.

Recorddé que en la secundaria conocid a Luir Roberto Larios,
quien le detecté aptitudes de deportista, viéndolo con
muchas ganas de hacer deporte, iniciandolo en la prueba de
lanzamientos, en donde en sus ratos libres entrenaba en la
escuela.

Sefald que, en su primera Paralimpiada Nacional, en el afio
2005, celebrada en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, comenzé a
competir, tomandole mas gusto a su disciplina deportiva; en
la Paralimpiada 2006, logré tres medallas de oro, en los
lanzamientos de bala, disco y jabalina; en ese aio, fue prese-
leccionado nacional, ganando el Premio Municipal del
Deporte.

Menciond que, en el 2007, regresd a la seleccién nacional para
competir en Canada, yéndose a entrenar al Centro Paralimpi-
co Mexicano; en el 2009, obtuvo el boleto para competir en el
Campeonato Mundial Juvenil en Suiza, en la prueba de
lanzamiento de bala, ganando la medalla de bronce.

El deportista paralimpico participé con la seleccién mayor en
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los Juegos Parapanamericanos de Guadalajara, Jalisco 2011,
consiguiendo la medalla de oro, en lanzamiento de jabalina.
Para el afio 2014, una lesién en la rodilla no le permitié contin-
var participando en competencias nacionales e internacion-
ales.

Por Ultimo, en noviembre del 2018, Edgar Barajas, regreso al
deporte de alto rendimiento, tras una convocatoria para irse a
la Ciudad de México, en donde entrendé 10 dias vy, luego
compitié en San Luis Potosi. Desde ese dia hasta la fecha con-
tinda entrenando, después de una operacién en el hombro.

Disfruta de
nuestro



Incode recomienda reforzar prevencion contra
el Covid-19, a traves de la activacion fisica

VEN A DISFRUTAR El Instituto Colimense del Deporte del Gobierno
del Estado, recomienda reforzar las medidas de
M A N ZA N I L L o prevencién contra el Covid-19, a través de la acti-

Y OBTEN TU PRIMERA NOCHE }/:;iﬁ;::sica al "Quedarnos en Casa" con nuestras

A
sOLO $ 1 PESO La directora general del Instituto Colimense del

Deporte, Ciria Salazar, indicé que la Comisidon
& ,&w ﬂ Nacional de Cultura Fisica y Deporte cuenta con el

Tl micrositio http://activateencasa.conade.gob.mx/,
en donde se encuentra una serie de ejercicios y
actividades fisicas, recomendadas a la poblacién,
como medidas que, sin duda, ayudaran al sistema
inmunoldgico de las personas.

Detallé que ademas se invita llevar a cabo otras
medidas como el que las personas adultas
mayores puedan realizar 30 minutos diarios de
actividad fisica, de lunes a domingo; asi como para
las nifas, los niflos y jovenes, se les recomienda
una hora diario, durante todos los dias.

“Se han tomando las medidas de prevencién
contra el Covid-19, para que las y los deportistas
continden con sus actividades fisicas y deportivas
desde su casa, y asi, mantengan su condicién
fisica”, concluyé la funcionaria estatal.
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Diana Evangelista

recomienda a deportistas
esforzarse para lograr
Sus metas

La colimense seleccionada nacional de futbol Diana Laura
Evangelista Chavez, egresada de la Facultad de Educacién
Fisica de la Universidad de Colima, recomienda a las futuras
generaciones de deportistas colimenses, esforzarse para
lograr sus metas en la vida.

A través de una charla en vivo, realizada desde la pagina de
Facebook del Instituto Colimense del Deporte, la goleadora
del Club Monterrey, ha representado a México en las Universi-
dadas Mundiales de Daegu, Korea 2015 y China, Taipe 2017;
asi como el preolimpico 2020 de la Confederacién de Nort-
eamérica, Centroamérica y el Caribe de FUtbol (CONCACAF)
celebrado en los Estados Unidos.

Evangelista Chavez, relaté que a los seis aifos le gustd el
futbol, debido a que su hermano lo practicaba, el cual tuvo
que compartir con nifos, sin embargo, a los 10 afios comenzé
el proceso en las Olimpiadas Nacionales en la rama femenil,
jugando con la seleccién mayor en Cancun, Quintana Roo
2005y, en Ciudad Victoria, Tamaulipas 2008, donde gané la
medalla de broncey el titulo de goleo.

La también maestra en psicologia deportiva, destacé que el
Instituto Colimense del Deporte la apoy6 durante ocho afos
para su formacién deportiva, participando en el proceso ama-
teur, asimismo recordé que una meta cumplida en su vida fue
quedar campeona en la Liga MX de futbol femenil, “es un
logro que sorié desde pequeia”

Agregé que para lograr los objetivos, se debe esforzar mucho
y no darse por vencida, ya que muchas ocasiones para cumplir
los suefios hay que combinar el deporte y estudio, y mas
cuando se es profesional, “es dificil, pero no imposible”.

La futbolista de 25 afos, expresé que el hecho de estudiar le
ha ayudado a escalar en el deporte, siendo un ejemplo para
las futuras generaciones, se tiene que trabajar duro, “ya que
ser deportista profesional y cumplir suefios te hace una
figura”.

Explicé que durante el confinamiento le han modificado sus
entrenamientos realizando de lunes a viernes, acondicionam-
iento fisico y fortalecimiento durante 1 hora, a través de una
plataforma en linea; asimismo entrena la resistencia
levantdndose temprano a desayunar a la hora asignada,
siguiendo el plan de alimentacién y el descanso que es muy
importante.

Por Ultimo, Diana Evangelista dijo que sus experiencias le hay
ayudado hacer una mejor jugadora y persona, “Nunca sera
suficiente lo que ha hecho hasta ahora, siempre voy a buscar
hacer mas cosas, estoy feliz y orgullosa de servir de ejemplo
para las niflas y los nifios, ha sido mucho trabajo y sacrificio”.

VEN A DISFRUTAR
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