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! SPORTBOOK MAYO 2015 ESTA LLENA DE ILUSION Y DE
UN GRAN TRABAJO PERIODISTICO DEPORTIVO, EN EL
CUAL ESTAMOS DE FIESTA POR SER EL MES DE LA MU-
JERY EL MES DE LA MADRE.

EN ESTA EDICION PODRAN ENCONTRAR NOTAS Y
EVENTOS DE SU INTERES, AL IGUAL UNA ENTREVISTA
] ’ DE GRAN TRASCENDENCIA EN LA VIDA DEL SER HUMA-

ND: COMO ES LA HISTORIA DE VIDA DE ERIKA ESPINO-
ZA, SU LUCHA CONTRA EL CANCER Y EL GRAN TRABA-
JO QUE ELLA REALIZA ACTUALMENTE,

TOMEMOS CONCIENCIA QUE CADA 80 MINUTOS
MUERE UNA MUJER POR CANCER DE MAMA EN NUES-
TRO PAIS. Y QUE ES LA CAUSA DE MUERTE NUMERO
UNO DEL PAJS.

ES POR ESO QUE ESTE NUMEROD ESTA DEDICADO A LA
MUJER Y MUY EN ESPECIAL A TODAS LAS MAMAS DEL
MUNDQO .

iFELICIDADES, MAMA SPORTBOOK!

i

Publicacién mensual dirigida por Eduardo Calderén. Av. V. Car-
ranza 1621, Col. Esmeralda, Colima, Colima, C.P. 28017 Tel. 01
(312) 323 4583

Los textos aqui publicados son propiedad de esta revista,
incluyendo las colaboraciones. Queda prohibida la reproduccién
total o parcial de todos los textos, imagenes, graficos, etc., sin
el permiso expreso y por escrito del director de la revista Sport-
book. Edicion Enero 2015. Afo 1, Numero 2. Los puntos de vis-
ta agqui expresados son responsabilidad exclusiva de quien los
emite.

La publicidad y promociones publicadas en esta revista son re-
sponsabilidad exclusiva de los anunciantes. Todos los derechos
reservados. Todos los registros en tramite.

* Sportbook y su logotipo son una marca registrada.
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HEROES DELNORTE

andbalistas colimenses destacan en Universi-
Hdades del norte del pais. Son seis deportistas s

cuienes participan en la Universiada Nacional 2015 = “ [ =
representando a instituciones del norte del pais, siendo . . -
elementos clave en el accionar de sus equipos: Clau- -
dia Macias Hermaosillo, Guadalupe Bricefio Rivera y Ana MARISCOS
Teocalli Hernandez Gutiérrez juegan por La UACH(Uni- _
versidad Auténoma de Chihuahua) mientras que Felipe EH BBL,M
Reynosao, Javier Espinosa, Martha Eugenia Mejia juegan o # o
por la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn al igual que

Fernanda Rivera Arreola quien esta inscritaen Tigres y ju-
gara el proximo ano.

Todos ellos representan a Colima en el campeonato na- : EEIE
cional de Primera Fuerza asicomo en el nacional de hand- Cocoloria s 335
ball de playa, sin embargo luego de concluir sus estudios Ip padas |
de licenciatura en nuestro estado, universidades de otros
estados de inmediato pusieron los ojos en estos talento-
s0s colimenses, gquienes aprovecharon esa oportunidad
de complementar su formacion y seguir haciendo una de
las cosas que mas disfrutan, el jugar handball.

Los hombres que participan en Tigres Luis Felipe Reyno-
so Sanchez y Javier Espinosa Larios, comparten logros
similares en el handball varonil: medallistas de oro y
bronce en Olimpiada Nacional en 2011y 2008 respectiva- 3
mente; participacién en un campeanato panamericano de y Neche Retro

handball de playa, donde Colima fue la base de este equi-
po; ademas de tres subcampeonatos de Primera Fuerza —
vy una medalla de bronce por parte de Felipe Reynoso en ,

Universiadda Nacional con Loros de la Universidad de Co- - _ L
lima en 2012 en Veracruz. Alitas Y Nachos al 2x1
[ B0 @ 917200 parm

21 entodo el copeo

Un caso diferente es el de Martha Mejia quien desde muy
joven emigro de nuestro Estado al CNAR (Centro Nacional sl e Lo T Rl e
de Alto Rendimiento) pero siempre representd a Colima
en los eventos nacionales, ya como universitaria fueran
los Tigres de la UANL guienes becaran de inmediato a la
colimense. También en los felinos se encuentra la portera
Nelly Yaritzy Salgado guien varios anos tapo las redes del |
conjunto calimote, y las lesiones no le han permitida la
continuidad en la escuadra regia.

Ay, Constitucion #1989 - Reservaciones al 3234051
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a realizacion del 22 Encuentro Atlético Caoli-
ma 2015 fue un éxito, con una participacion
gue termino siendo de 468 deportistas, en
las cinco categorias convocadas y algunas meda-
llas para los de casa, asi como mejora de tiempos,
ademas de meterse varios en zona de calificacion
rumbo a la Olimpiada Nacional de Nuevo Ledn en
la categoria Sub 20,

Evento, gue se lleva a cabo la tarde del domingo
19 de abril, el presidente de la Asociacion de Atle-
tismo en el Estado de Colima, Chrystyan Armancdo
Martinez Pedraza, comentd gue aun cuando fue
un gran trabajo el realizado, esta contento par
la participacion y el nivel que se vivio en este 22

encuentro, convocado por el club Atletas Co-
lima, con Javier Martinez Gender al frente.

En vallas se dieron buenos tiempos. Lucia
Corona del club Inerarity, ya gue Lucia Coro-
na Sub 20, se impuso en 100 metros vallas
con 15.78 y mejorara un puesto, subira al 92
-estd dentro de la ON2015-, en el ranking na-
cional.

Tambien en vallas, Sergio Romero se mete a
la zona de calificacion con 57.60 segundas,
tiempo con el cual gand este domingo, pasa
al noveno lugar luego de estar fuera de los
16 mejores; bajando al décimo puesto a su
companero de equipo Leonardo Radillg, con
el 57.69 gue registro en San Luis. Agui Leo
fue segundo con 58.64.

En esta prueba, en las categorias Sub 18
se tuvo a los clasificados uno, siete y 14 de
Jalisco; v en |la Abierta, al tercero, tambien
jalisciense y al 152 de Sub 23, un mucha-
cho de Aguascalientes, guienes fueron 1-3,
metiendoseles en segundo Braulio Amador
Ramirez con 55.86, un buen tiempo.

Asimismo, del club Atletas Colima, en Sub 18,
se tuvieron buenas competencias: Alma Li-
zete Manzo Parra, camino a la ON Nuevo
Leon 2015, volvio a correr por debajo de los
13 segundos en la eliminatoria (12.88) vy se
coronoenlos 100mp con 13.09. En el ranking
nacional 12.93 es su mejor marca.

Mientras que en 200 metros planos, Manzo
Parra fue segunda y también anda sobre sus
marcas gue han imperado en la temporada,
los 27segundos bajo, aungue su mejor tiem-
po esta en 26 alto.

Otro primer lugar en la rama femenina fue
de Claudia Torres de Atletas Colima, en 200
metros planos categoria Abierta, se impuso
con 26.72 segundas en la final y 26.40 en |la
preliminar.

En varones, 200mp Sub 16, Javier Martinez
del Colegio Inglés, se impuso con 24.77 se-
gundos.

Para registrar los tiempos electronicamente
estuvieron los muchachos de Atlhetics Time,
apoyados por el cuerpo de jueces local que
encabeza Paulina Herrera.
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Recreando el dia
del nino

ensanda en la recreacidn
Pcnma una vivencia que brin-

da descanso, diversian, pla-
cer generada en un escenario gue
al ser elegido de manera libre y es-
pontanea contribuye en gran me-
dida a la capacidad creadora, la
formacian personal y social del ser
humano, posteriormente debemos
recordar que las vivencias, experien-
cias y satisfacciones que los nifios
disfrutan se les guedan grabados y
gue estas seran sin duda parte fun-
damental de su actuar y marcaran
su proyecto de vida en alglin mo-
mento.

@ Como seres humanos tenemos
la responsabilidad de orientar la
recreacion en los nifios desde la
perspectiva de los beneficios que
aporta en el desarrollo de distintas
habilidades vy que nos dirigen a su
formacion integral. Las actividades
gue ofrecemos a los nifios (ir al
cine, circo, jugar, entrenar, etc.) son
solo medios que le permiten al nifio
reconocerse y tomar decisiones.
El caracter recreativo se lo va a
otorgar él mismo cuando, a través
de ellos (los medios), se recrea,
es decir, cuando la participacion o
practica de una actividad cuenta
con la actitud receptiva, positiva vy
transformadora que produce una
verdadera satisfaccion, para el dis-
frute pleno de la vida, la alegria, la fe,
la confianza, la solidaridad, la auto-
realizacion, el deseo de superacion

y otros valores. De esta manera, po-
demos afirmar gue los nifios se rec-
rean cuando logran salir de lo hahit-
ual o rutinario, descubriendo en las
cosas un nuevo sentido.

® Dejen gue los nifios disfruten
y elijan lo gue mas les guste, los
adultos deben generar escenarios
posibles se pueden recrear con el
didlogo sincero, en la verdadera
amistad, con la lectura o relectu-
ra de un libro; en la contemplacion
de la naturaleza, cuando variamos
0 encontramos algo nuevo en lo
que hacemos a diario, en el cing,
dedicandole tiempo, caminandao
con la mascota, en la alberca, con
juegos de mesa, con la tecnologia,
disfrutando su coleccidn, viajando,
en un dibujo, moldeando, constru-
yendo, en un museo, en el circo, en
el parque, en un dia de campo, en la
unidad deportiva, bailando, gue se
caracterice, gue cante, en fin, son
14 grandes areas de la recreacion
y en cada una un sin fin de posibles
escenarios fantasticos para la
recreacion: artes, artesanias, re-
creacian al aire libre, condicidn fisi-
ca,nuevas artes (tecnologia), juegos
y deportes, servicios voluntarios,
viajes y turismo, recreacion social,
pasatiempaos, acuaticos, programas
de autodesarrollo, programas lite-
rarios, expresion escenica, nos
recreamaos en cada instante gue
disfrutamos, gue decidimos.

Ullrasporits

AlE kL
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La matrogim-
nasiaes un
espaciode
integracion
motrizde 30
a 50 minutos
entre padres
y madres e
hijos

Qwww.sportbook.mx

I

Matrogimnasia: ¢ Qué es?
¢.Qué beneficios tiene para
las familias?

Por: José Luis NUfAez Vega

Profesor de la Licenciatura en Educacion
Fisicay Deporte de la

Universidad de Colima

® | origen de la palabra Matrogimnasia proviene del la raiz griega Matros
que significa Madre y Gimnasia que quiere decir gjercicio. Sin embar-
go el término se utiliza indistintamente, y puede llegar a confundirse con

juegos motores, actividades fisicas o recreativas sencillas.

® La matrogimnasia es un espacio de integracion motriz de 30 a 50 minutos entre
padres y madres e hijos, preferentemente se da bajo la gufa de un docente y tiene
como proposito principal fortalecer los lazos afectivos familiares, en contribucion
al desarrollo intearal del nifio.

® Estas actividades fortaleceran el vinculo emacianal y afectivo entre las madres
y/0 padres e hijos gue son los personajes principales en la sesion. Sera muy im-
portante que las actividades tengan la intencion de lograr el acercamiento fisico
y emocional procurando un ambiente de convivencia y socializacion entre madres
y/0 padres e hijos, en sus diferentes manifestaciones (Depoartes, juego, danza, ex-
presidn corporal, gimnasia héasica, recreacidn) para no confundirnos con una sim-
ple activacian fisica en familia

® Beneficios de la matrogimnasia:
Estimular y desarrollar las diferentes conductas motrices.
Contribuir a la madurez emacional del nifia/a.
Promover el desarrollo de las hahilidades fisicas.
Fortalecer los lazos afectivos entre madre y/o padre-hijo/a.
Preparar alos nifios a relacionarse en sociedad.
Fomentar los valores de comunicacion, cooperacion, respeto, armaonia.



a Colimense Martha Euge-

nia Mejia Meza se corano

campeaona en la Universiada
Nacional 2015 con el eqguipo de
Tigres de la UANL, mientras que
los felinos colimotes Luis Felipe
Reynoso Sanchez y Javier Espino-
sa Larios se quedaron con la pla-
ta con el eguipo varonil, el equipo
femenil vencio a ESEF Cuatla 29 a
16, y en la otra rama los Halcones
de la UES de Sonora ganaron a los
Tigres 26 por 24.

Los tres colimotes, son piezas
clave con sus eguipos, Martha
Mejia logro el bicampeonato con
las felinas, ademas con esto ob-
tiene su tercer medalla con este
equipo en la categoria universi-
taria, bronce en Veracruz 2012 y
Sinaloa 2013, y el primer lugar en
Puehla 2014,

Por su parte para los varones, el
ex loro, Felipe Reynaoso repite en el
padium con Tigres, el afio pasado
obtuvo el bronce y este afio se ad-
judica la plata, mientras que Javi-
er Espinosa Larios, en su primer
afo como felino, obtiene la plata,
este Ultimo en Colima jugé con los
Jaguares del Tecnologico de Coli-
ma acudiendo a tres universiadas.

Mientras que las colimenses Ana
Teocalli Hernandez Gutiérrez,
Claudia Macias Hermosillo y Gua-
dalupe Bricefio Rivera, ocuparan
la cuarta posicion con el equipo
de Universidad Autonoma De Chi-
huahua cayenda en la pelea par el
bronce ante Halcones de la UES
con marcador final de 31-29 luego
de dohle tiempo extra y definicion
por penales.

Lilaves con chip
y controles para auto

Lunes a Viarmes
de 2:00 a.m. a 8:00 p.m.
Sabados
de 9:00 a.m. a 6:00 p.m.

Matriz: lgnacio Sandowval
No. 6802 Lacal D.
Lomas de Circunvalacian
(Casi esquina San Fernandao)
Tel. 313 8634 Nexiel: 139 3971
1.0, 62"240697*1
=uc. V. Carranza No. 1657
Residencial Esmeralda
Tel: 312 5517 Mextel: 139 3973
I.D. 62" 24069772
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ZEPEDA

1Va gue vuela!

“Como crecl en el medio rural,
el deporte siempre fue e

sinonimo de diversion”
L 5

SB: 4QUE DEPORTE PRECTICABA MARTHA
ZEPEDA EN SU INFANCIA?

MZ: Los tradicionales Futbol, Basgusetbol, Beis-
bol v Voleibol. Como creci en el medio rural, el
deporte siempre fue sindnimo de diversicn y de
distractor. v

SB:4{QUE DEPORTE PRACTICASACTUALMENTE?  « !}"_‘_’“
MZ: Corro (Running). Desde hace cinco éﬁtls;m'a e .

nacio el furor por correr, siempre he procurado v e
incorporar a mi actividad diaria el ejercicio pero o :
desde que comence a correr ha despertado una -
pasion casi obsesiva. No hay mafana gue ama-
nezeca y no esté atando mis agujetas para ima™ _
a correr. Lo hago habitualmente por la @a‘ﬁaq’asf R -
después de dejar a mi hija.en la escuela. No hay“ 't.
momento ni espacio gue me ImpLdEl"BDf‘fE‘?’:yﬂ SBjL N
de dia o'de noche de acuerda a mis actividades - e
diarias y lo mas atractlvude este buan‘hablta as 5 A
gue comparto al gusta canﬁ‘n eSnascre-ﬁlja =

e Fu - e, _-:—«..«Jnt*‘_
Uagi, ] g'lll‘i
W a &
=
Al o -.»---_ 1!‘
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SB: ¢DONDE LO PRACTICAS?

MZ: Este es el punto mas atractivo de correr porgue pue-
do hacerlo casi en cualquier parte, en cualguiera de las
avenidas o calles de la ciudad, pargues o carreteras, aun-
gue milugar preferido es la Cumbre y el Camino a Altoza-
no; las cuestas hacia arriba son mis favaritas porque me
dan elimpulso de seguir adelante pese al esfuerzo. Siem-
pre cargo en la cajuela de mi auto o en la maleta de viaje
un par de tenis, un short y una playera, uno nunca sabe.
Insisto, lo mejor de ello es que comparto la aficién con mi
gsposo y mi hija que nos suele acompanar en su bici.

No soy profesionista en el arte de la carrera pero la cons-
tancia me ha permitido ganar algunas medallas de segun-
do vy tercer lugar y a la fecha he corrido varias carreras
de 10K, medios maratones y este afio pienso cerrar con
broche de oro corriendo el Gran Maraton de la Cd. de Me-
xico; espero los tiempos me den para recuperar el ritmo
despues de la campainia.

SB: C'.QLIE TE APORTA EL DEPORTE?

MZ: Disciplina, percepcian, decision, salud, reflexidn, so-
ciahilidad, convivencia familiar, pero sohre todo felicidad.
Soy mas plena, mas feliz cuando en mi dia tengo el equili-
brio perfecto.




SB: ¢QUE IMPORTANCIA TIENE EL DEPORTE EN COLIMA?

MZ: El deporte es un fendmeno incluso mundial, para observar su verdadera magnitud social y cultural,
basta con fijarnos en las cifras de personas relacionadas con él. Todos o la gran mayoria tenemaos un
vinculo con el deporte, como practicante o como seguidor, en ese sentido hay que potencializar las ca-
pacidades atléticas de los colimenses.

SB: ¢QUE HACER?

MZ: Hace un afio la muerte por atropellamiento del joven Ulises ‘Owen’ Cortés mientras practicaba long-
board en la carretera en Villa de Alvarez, nos dio una gran leccion: hizo que las autoridades voltearan a
ver a este grupo de jovenes gue requieren mas alternativas y espacios para sus actividades deportivas.
Los jovenes de colima ya no practican los deportes nuestros o los tradicionales; hay que atender las
nuevas realidades si gueremos promover el deporte.

SB: ¢QUE OPINAS DE LOS DEPORTES ALTERNATIVOS?

MZ: Actualmente los practicantes de deportes como el skateboard, longboard, parkour y hasta el BMX o el
parapente no tienen un espacio dedicado para aprenderlos y practicarlos con toda |la disciplina gue estos
deportes demandan. Hay gue diversificar el deporte y crear la infraestructura adecuado para la realidad de la
practica del deporte en Colima y en los jovenes.

SB: ¢COMO SE LE PUEDE DAR MAS IMPULSO AL DE PORTE EN COLIMA?

MZ: Es de gran impaortancia promover e impulsar ser sede de torneos estatales, regionales y nacionales de
todo tipo de deportes, o que no s6lo fomentara la practica deportiva sino |la integracidn social, la salud, la ca-
lidad de vida y el turismao.

SB: ¢CUAL ES TU META A CORTO PLAZO?
MZ: Espero, con el apoyo del pueblo de Colima, lograr grandes cambios en todos los sectores del estado, in-
cluyendo lo que corresponde a la salud y el deporte.



R
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“Hace un ano la muerte por atropellamiento
del joven Ulises ‘Owen’ Cortés, mientras prac-
ticaba longboard en la carretera en Villa de
Alvarez, nos dio una gran leccion”



ﬁ TS

_ ] ) y
oistArturo Jeronimo A j0s Ortiz
. W1 ERL
SB: &Para ti gue es el galf? {" 21afios
AJAD: Es el deporte mas entretenido, variado, apa- §‘ Licenciado en formacién en comercio internacional

Golfista Amateur
.. Representante de categoria Campeonato de altozano

sionante vy dificil que he practicado; es mi pasion y
para los gue juegan golf, saben que es un estilo de
vida.

e
=

SB: ¢A que edad empezaste a jugar golf?

AJAQD: No me acuerdo bien cuando empece, pero de
muy chico aungue sin mucha formalidad ni gustb,
hasta los 15 que fue cuando se convirtio en mi pa-

sian.

T I .

SB: ¢Por qué empezaste a jugar golf?
La verdad no conozco la razon exacta por la gue em-
pece pero creo que fue por mifamilia y porgue es un
deporte gue se puede practicar solo.

g5 !,..: AlIa A

AJA”D-':WTDUD, la V;a'r'i'eda'ri rje Eampos'yulrdrs lugares tan
increibles que he conocido gracias al golf.

; te gusta del golf?

- -
oQ- S |
- Cusales

oB: ¢l han sido tus mayores logros e goir?
AJAO: Ganar el Gross de mi campo y haber gana-
do en todas las categorias 1er lugar, desde que co-
mence a jugar.

an el golf?

AJAQD: He jugado en: Eantalagua, Rancho Viejo, San
Gil, Juriquilla, Balvanera, El Camalean, El cielo, Las
Carfiadas, Las Lomas, Tres Marias, Ixtapan de la Sal,
El Country, Atlas, El Alamo, Las Hadas, Isla Navidad,
Altozano Colima, Club de Golf Colima, etc. El gue
mas me gusto fue el Tres Marias donde se jugaba
antes el torneo de Lorena Ochoa Invitational.

AJAD: 'Lllég-ar a cons'élguif'mi' tarjeta para jugar pro- -
fesionalmente.

A.'J'Afj:fm-:l-d EIpﬂSlbIe, pmrelmmmentm debido a los
estudios y el trabajo, vay los fines de semana vy al-
gunas horas entre semana.

AJADO: Es muy importante para la salud de las per-
saonas, no solo fisica, sino mentalmente. Ya que esta
comprobado, gue hacer gjercicio hace a las perso-
nas felices y también se pueden liberar muchos
sentimientos.

AJAD: Hn'ry 'M_c'ilrn*;z; -
ZQue 3 | as decir a l IVENE 4|

AJAO: Que se informen de los deportes gue pueden
practicar y lo hagan sin dejar de tener un gjercicio,
y gue sean competitivas; ya que las actitudes que
demuestren en los deportes es comosen-edla vida.
Como dicen los golfistas: “si quieres conoeef a una
persona, llevala a jugar golf”.
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: El colimense Jorge Alejandro Barajas 2011, Juegos Centroamericanos en Ve-
: Gonzalez originario de Armeria se coro- racruz y el mundial de Voleibol. Ambos
na por segunda ocasion en la Universi- en 2014, con la seleccién mexicana de
: ada Nacional 2015 en la disciplina de voleibol de sala.

Voleibol de Playa, ademas es nombrado

: el jugador mas valioso del torneo. Este  El colimote multimedallista con su es-
§torneo se desarrolld en la Universidad tado en ambas modalidades, emigro
gAutDana de Nuevo Leon, refrendan- desde el 2010 a los Tigres en donde ha
:do su titulo ohtenido el afio pasado en representado los colores amarilloy azul
Puebla. en las Universiadas y en torneos nacio-
: nales. Asi mismo, ha venido a ponerse
Barajas Gonzalez es ya un referente del |a “verde” de Colima en el Campeona-
: voleibol nacional, al formar parte de los to Nacional de Voleibol con Cocoteros
: Tigres de la Auténoma de Nuevo Ledn, Citrojugo en el Nacional de Clubes y
§tanto en cancha de sala, como en can- Torneos Alcuzahue.

:cha de playa, y haber participado en

: Juegos Panamericanos en Guadalajara

iy



Aquiun fragmento de la
entrevista a Barajas por
parte de medios locales

Jorge Barajas, el capitan del equipo, fue nomb-
rado como el mejor jugador del torneo. Minutos
antes de entregar las medallas nos platico tam-
bien sus impresiones del juego.

. JB: Es aIIgU dbmpﬁcado, la verdad batallamos

mucho desde el primer juego gue perdimaos, que
la verdad me hizo desconfiar un poco. Pero poco
a poco nos fuimos acoplando mas, v ahi se ve
el resultado. Al Gltimo, jugamos super bien y fue
nuestro dia.

JB: Si, influye mucho el animo del eguipo. Ganar
un set nosotros y ellos estar abajo, como que les
afecto y nosotros lo supimos aprovechar, eso
fue lo gque nos dio el triunfo.

JB: Si claro, éPor que no? Ahorita estamos es-
perando si seguimos la maestria agui, porgue ya
es el Ultimo afio de |los dos. Esperemos seguir y
jugar para la Universidad gue tanto nos ha apoy-
ado.

JB: Claro, agui estaban todos los chavos de
voleibol de sala apoyandonos. Y ojala gue este
triunfo nos ayude a motivarnos y a poder la de
oro en sala tambien.

AUTOMOTRIZ
COMPRA VENTA  CONSIGNACION

& Facturamos tu Auto

|
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Campeones

as oncenas de las secundarias Joseé Vascon-
LceIDs TM en femenil y Manuel Alvarez TM en

varonil, son los nuevos campeones de la Copa
Coca Cola en la plaza Colima, luego de vencer a los
equipos de la Jesus Reyes Heroles TM y Enrique
Corona Maorfin TM, guienes defendian el titulo, en la
cancha de la empresa en Colima ciudad capital.

18va Copa Coca Cola

Manuel Alvarez y José Vasconcelos,

partido el ance favorito y en el segundo, dando la
nata el nuevo campean.

El escuadron de la José Vasconcelos TM se corona
con marcador de seis goles por cero sobre |la Reyes
Heroles TM, tunda en la que Melanie Quiroz firma
tres de ellos, dos Ayde Méndez vy el restante Kiara
Garcia.

Un buen ambiente se vivio en la cancha de la em-
presa anfitriona desde temprana hora de la tarde
para presenciar dos finales, ganando en el primer
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Ademas de ellas, la Vasconcelos TM alinead a: Viridiana Hernandez,
Iris Diego, Mariana Farias, Olga Rodriguez -capitana-, Sheyla Rodri-
guez, Jessica Garcia, Deyra Macias y Grecia de |la Torre. De relevo
entraron a la cancha; Daniela Fernandez, Daniella Castell, Jessica
Pérez y Jennifer Ramirez.

Por la Reyes Heroles TM jugaron: Ameéerica Montes de Oca, Ariana
Salgado —capitana-, Paulina Guzman, Rosario Soto Peredia, Gabrie-
la Avalos, Damaris Neri Ceja, Dulce Pizano C., Yumari Fajardo, Jova-
na Barragan, Juliana Negrete y Gabriela Padilla. De cambio ingresa-
ron al campo: Andrea Alvarado, Paula Cruz y Jennifer Mata.

Mientras gue en la rama masculing, juego peleado como se espera-
ba, le pegaron al favorito v el once de |la Manuel Alvarez TM se coro-
no marcador de dos-cero, goles de Ricardo Cass y Omar Cardenas.

Ademas de Coss y Cardenas, iniciaron por el nuevo maonarca de
la plaza Colima: Alberto Cardenas, Felipe Silva, Ali Saolis, Marcelo
Gaonzalez, José Luis Cruz -capitan-, Jesus Cruz, Yavet Cortez, Yair
Verduzvco y Sall Sosa,

Mientras gue por la Corana Morfin estuvieron en el terreno de juego;
Cristopher Ascencio, Miguel Pérez -capitan-, Erick Cardenas, Os-
car Pefa, Ignacio Rodriguez, Rogelio Garcia, Jaime Cacho, Jose Es-
piritu, Pedro Ramirez, Fernando Marquez y Antonio Santillan. ¥ de
relevo entraron: Jestus Amarillas, Sall Hernandez, César Velasco,
German Gonzalez y Pablo Marguez. La final Estatal se realizara en
fecha proxima.

Una vez concluido el encuentro masculino se hizo la entrega de los
uniformes al campeadn de plaza, de parte del coordinadar del Torneo
por la empresa Coca Cola Colima, David Bomero.
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na creencia muy arraigada en muchas personas y que tal vez
a muchos les intriga es acerca de comer o no papa.

Se tiene |la idea de que |la papa engaorda y gue por tanto si se desea
bajar de peso se dehe eliminar de |a alimentaciaon pero eso no s del
todo cierta.

Como primer punto debemos aclarar gue la papa es de la familia
de hortalizas y contiene muchas propiedades nutritivas y con po-
cas calorias. Agui la cuestion es gue esta es un almidan, la cual
pertenece a los polisacaridos, cadena de carbohidratos de lenta ab-
sorcion y dificil de desintegrar por la celula, lo cual ocasiona gue en
grandes cantidades esta se puede guedar almacenada en el cuer-
po. Para mantener todas las propiedades de la papa es necesaria
comerla en un estado puro, es decir: hervida o al vapaor.

Dicho tubérculo posee una cantidad moderada de hierro, pero el
gran contenido de vitamina C, fomenta la absarcion de este mineral.
Ademas, cuenta con vitaminas B1, B3 y BB, y otros minerales camao
potasio, fdsforo, magnesio y antioxidantes, los cuales pueden con-
tribuir a prevenir enfermedades relacionadas con el envejecimiento.

La papa hervida contiene muy pocas calorias lo gue la hace una ex-
celente fuente de energia con poca grasa.

En el mundo del fisicoconstructivismo y fitness suelen emplearse
para incrementar la masa muscular y tamhbién son vetadas en al-
gunas dietas fithess dependiendo del objetivo, porgue pueden ser
sustituidos por otros gue nos proporcionan los mismas nutrientes.

Asi que recuerden gue es muy importante no dejar ningdn alimento
fuera de tu ingesta, sdlo debes saber cudndo consumirlas y en gué
cantidades, de acuerdo a tus objetivos y en una dieta disefiada de
manera personalizada por tu asesor nutricional,

#RodriguezTeam Construyendo masa muscular

o elsaelizabeth. hoyosrosas

Elsa_Elizabeth_HR La pap
. he da
contiene

muy pgcas
calorias

Promocion vacacional:
Compra un par de tenis
y el segundo a
mitad de precm
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¢Cudles han sido sus mejores torneos o mejor momento?

El mejor momento fue cuando me calificaron en ndmero uno
despues de gue llegue a la final de singles de Roland Garros por
segunda vez en 1961. Desgraciadamente no tuvimaos dinero para el
Abierto de Estados Unidos, y entonces yo ya me quede en Europa
jugando tan tranguila; ni me intereso perder el ranking numero uno
gue era tan importante. La Federacion Mexicana de Tenis nunca
me dijo: Dye, vente para jugar, nosotros te ayudamos. Nada, como
siempre yo lo hice con mi familia y con la familia de la pajarita lo
gue me llevo a perder el nlimero uno, porgue no jugue.

&Fue nimero uno del mundo?
Asies, tengo los libros y fue el ranking europeo de todos los profe-
sionales y de todas las revistas de Europa.

éCual fue su experiencia en Wimbledon?

El mejor triunfo que tuve en Wimbledon, fue contra la campeona
del mundo Billie Jean King cuando |le gane, en la cancha central...
eso me llena de orgullo. También le gane a Christine Truman cuan-
do estaba rankeada nimero uno, en la cancha nimero uno. Cuan-
do estrenaron la cancha ndmero uno en Wimhbledon me volvieron a
invitar y siempre he estado ahi en el saldn de la fama, que son las
primeras ocho jugadoras del mundo. Estoy en el de Wimbledon,
En el Roland Garros, en el de Estados Unidos y en el de Australia,
osea en el Grand Slam, ahora todos son asi pero antes en mi epoca
eralos Slams y cuando ganabas los cuatro era el Grand slam.

¢En donde le ha gustado jugar mas?

En Wimbledon paorgue la verdad es la cuna del tenis, aparte de que
es jugar en pasto y delante de publico gue es muy conocedor. Pero
donde mejor jugaba, era en Roland Garros porgue yo me hice en el
departivo Chapultepec y venia muy seguido a Guadalajara a jugar;
Me invitaban al tapatio y a todos los torneos. Agui me hice porgue
agui jugaban muy buenos tenistas, entre ellos los Palafox. Siempre
tenia competencia, no se si se acuerdan gue en paz descanse, de
Tofia Prado, pero si venia muy seguido a Guadalajara, me echaba
mi viaje en tren jugaba y me regresaba en tren.

cQué otra experiencia quiere compartir con nosotros?

De cuando el conde de Godon antes se jugabha hombres y mujeres,
vy lo gane en singles y dobles. En Australia jugue con una chica de
Arlinhigh vy en el de Estados unidos con una argentina. No siempre
jugué con la pajarita porque ya se habhia casado. Por cierto, que
se caso con el campedn de Francia que fue 13 veces campeon de
singles de Francia del nacional, luego el también llego a la final de
Roland Garros. Asique seguimos hahlando de que todas las fami-
lias tenisticas siguen siendo familias, como aqui todos los Palafox
y todos los que son familia de Claudia Hernandez jugaban en mi
eépoca con todas las tias.

édQué le parecid el Jalisco Open?

Estoy realmente admirada de lo bien organizado gue ha estado y

de lo mucho gue ha trabajado la organizacion del grupo Ochoa, de
todos los patrocinadores y de toda la gente gue participo en este
evento.

ﬂ:nmhn Mas de Mayo
AIRES ACONDICIONADOS GRATIS

TESSY DE LA TORRE MTZ.

B3R teseydltmi 0Shotmall.com
(01312 152 5507

M TESS HOUSE



Rutina

de espalda

P Jaldn con barra en banco inclinado

® Los dos tipos princi-
pales de ejercicios de
espalda son los jalones
o lasdominadas

a espalda es uno de los grupos
Lmusn:ulares mas dificiles de con-
gestionar por los principiantes,
debido a gque debe realizar un completo

intervalo de recorrido para estirar y con-
traer el musculo correctamente.

Los dos tipos principales de ejercicios
de espalda son los jalones o las domi-
nadas (virtualmente loas mismos movi-
mientos) y el remo.

Las dominadas y los jalones en pri-
mer término desarrollan la anchura en
la espalda centrandose en las porciones
externas de los musculos dorsal ancho,
elremo es ideal para crear densidad me-
diante el desarrollo de los musculas de
la parte media de la espalda, delos rom-
boides y de la parte media del trapecio.

Enelgymtienes unacompletaseleccian
de ejercicios para trabajar la espalda
pero en esta ocasion te presentare una
opcion para trabajarla.

iEsta rutina incluye 5 ejercicios muy
efectivos!

paso1 - En el caso de las mujeres se realizaran
4 series de 20,15,15,12 repeticiones y los
hombres podran manejar 4 series de
15,12,12,10 repeticiones.

P> Remo inclinado can barra
= oy

o elsaelizabeth, hayosrosas
Elsa_FElizabeth_ HR
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JUEGOS

INTERSALESIANOS

e realizaron los Juegos Intersale-
sianos en la Unidad Deportiva DON

BOSCO, con la participacion de Co-

legios de todo el pais, de los estados de H

Jalisco, San Luis Potosi, Nuevo Leon, So- & s; leA

nora, Tamaulipas, en una gran convivencia = Ll A
"ENTER.MX

deportiva.

Este evento inicid desde el viernes 24 de
abril con una espectacular inauguracion en
el auditorio de la Unidad Deportiva Morelos
y los Juegos de las disciplinas de Volei-
bal, Futbol y Baloncesto se realizaron en |a
Unidad Don Bosco, ademas se contd con
exhibician de Porristas de las diferentes
instituciones durante el evento.

Participaron nifios, jovenes y adultos, en
varias categorias, con grandes duelos,
convivencia sana vy juego limpio durante
toda la contienda. Asi como el apoyo de
los padres de familia, quienes tambien tu-
vieron sus actividades especiales, ademas
de cooperar en la organizacion del evento.

RENOVACIGN DEWISA EN AUTOMATICO
SIN PRESENTARSE EN EL CONSULADO

bColegl'os de todo el pais, de los esta- anI"A cnum
dos de Jalisco, San Luis Potosi, Nuevo L |
Leon, Sonora, Tamaulipas estuvieron =N ENEFRIRT Degollads § 35, Col. bentro

presentes en los Juegos Intersalesianos
Lunes & Viernes de 8:00am a 6:30pm
Sabados de 3:00am a 2:00pm

(312) 312 5865

Maolees 33 Pl ias an 15 planss
WLE SRR g A A e

rvEsas LY BAEL F -
EMNTAM = i

2) 101 &

el

GCONTAMOS CON SUCURSALES EN:
TECOMAN (313) 327 0777

MANZANILLO (314) 333 1881
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Del 20 al 26 de abril se llevo a cabo |la quinta edician de la
#l aFiestaDelTenis. Que por primera vez incluyo la rama
profesional femenina, con una bolsa de 15,000 ddlares y
fecha oficial dentro del calendario oficial del ITF.

Despues de tres afios el estadounidense, Rajeev Ram logra
conguistar la cima de ZURICH JALISCO OPEN PRESENTA-
DO POR AEROMEXICO Y LACOSTE, tras imponerse en dos
sets al también estadounidense Jason Jung 6-16-2.

Por su parte Marcela Zacarias se convirtio en la primera
campeona de la rama femenil de la fiesta del tenis, tras
vencer en un emocionante duelo a Victoria Rodriguez 4-6
6-4 7-5.

Marce tambien logra el campeonato de dobles junto con
la brasilefia Laura Pigossi, luegao de vencer en dos sets a la
tapatia B a.Zarazuay la brasilefia Maria Fernanda Alvez

ronil, contd por segundo afio conse-
cia.del mexicano Miguel Angel reyes

elz fio armo dupla con el brasilefio Marcelo
‘Demaliner, blemente Varela no pudo repetir el
campeaonato del afo pasado tras perder 5-7 6-4 6-10 ante
los estadounidenses Rajeev Ram y Austin Krajicek.

Al igual gue en afios anteriores ZURICH JALISCO OPEN
PRESENTADO POR AEROMEXICO Y LACOSTE, contd con la

Z U R [ c H participacion de los mejores tenistas mexicanos, este afio

se sumaraon las mujeres gue lograron un excelente papel en

el tarnea.
Sobre Campeones:

Rajeev Ram es un tenista profesional de |los Estados Uni-
dos de ascendencia india. Como Junior, participd en todos
los torneos del Grand Slam, y llegd a jugar la final de dobles
de Wimbledon en 2002 junto al también estadounidense
Brian Baker.

Marcela Zacarias es una tenista mexicana, actualmente la

i - PFOE
jugadora mejor posicionada en el ranking mundial de Meé-
ﬁ‘ ot xico. Después de su triunfos en singles y dobles en Jalisco
- = Open, alcanzd st mejor puesto en la clasificacion de la WTA
AEROMEXICO LACOSTE

tanto en singles como en dobles, concretamente en los u-
gares 248 y 275 respectivamente.
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Detalles Rama Femenil:

Nombre: ZURICH JALISCO OPEN PRESENTADD POR
AEROMEXICO Y LACOSTE

Tipo de superficie: Dura

Fecha: 20 a 26 de abril de 2015. (1ra. Edicion)

Bolsa: 15,000.00

Categaoria: ITF $15,000.00

Tipo de pelota: Prince - High-altitude / Con presion.
Organizadores: Ochoa Sports Management

Presidente del torneo: Alejandro Ochoa Reyes

Director Técnico: Adhemar Rodriguez

Hotel Sede: Hotel Presidente Interncontinental Codigo de
reservacion Jalisco Open

Transportacion: Sera proporcionada por el Comité Organizador
del torneo; Hotel sede- Polideportivo Metropolitano de Tenis
Main Draw : 32 jugadoras

Formato: A2 de 3 sets

Sede: Polideportivo Metropolitano de Tenis

Ciudad: Guadalajara Jalisco

Tornea de Profesionales Mexicanas 15, 16 y 17 de abril ( Otorga
un wild card al Main Draw del Torneo Challenger).

Torneo de Calificacion (Qualifying) 18 y 19 de abril ( 8 califica-
daras ingresan al Main Draw del Torneo Challenger).

Detalles rama varonil:

Tipo de superficie: Dura

Fecha: 20 a 26 de abril de 2015. (5ta. Edicion)

Bolsa: 100,000 USD mds Hospitalidad.

Categoria: ATP Challenger

Tipo de pelota: Wilson US Open - High-altitude / Con presidn.
Organizadores: Ochoa Sports Management

Presidente del torneo: Alejandro Ochoa Reyes

Director Técnico: Adhemar Rodriguez

Hotel Sede: Hotel Presidente Interncontinental Codigo de
reservacion Jalisco Open

Transpartacion: Sera proporcionada por el Comité Organizador
del torneo; Hotel sede- Polideportivo Metropolitano de Tenis
Main Draw : 32 jugadores

Formato: A 2 de 3 sets

Sede: Polideportivo Metropolitano de Tenis

Ciudad: Guadalajara Jalisco

Torneo de Profesionales Mexicanos 15, 16 y 17 de abril ( Otorga
un wild card al Main DOraw del Torneo Challenger).

Torneo de Calificacion (Qualifying) 18 y 18 de abril ( 4 califica-
daores ingresan al Main Draw del Torneo Challenger).

Singles

Ganador: $14,400 / 110 puntos

Finalista: $8,480 / 65 puntos

Semi-finalista: $5,020 / 40 puntos

Cuartos de final: $2,920 / 20 puntos

2da ronda: $1,720 / 09 puntos

Iraronda: $1,040 /0 puntos

Dobles (Por equipao)

Ganador: $6,200 / 110 puntos
Finalista: $3,600 / 65 puntos
Semi-finalista: $2,160 / 40 puntos
Cuartos de final: $1,280 / 20 puntos
Traronda: $720/ 0 puntos




Como te inicias en el deporte? !
Sportbook EE: He sido deportista desde chava. Hace al~
conocio hace unos gunos afios fui parrista y quienes han parti-
dias a Erika Espinozay cipado en la dindmica de ser ani_mg_d'qf
nos conté porqué como me dejaran mentir, saben que es muy paréa-
. £ cido a cualguier deporte de alto rendimien-
mt_lel‘, madre y sobrevi- to, porgue el entrenamiento es muy pesadc
viente de cancer vale Muchos creen que es sélo brincar y grh‘:ﬁ‘t;,

\ |a pena ser deportista. pero se requiere de mucha elasticidad y en-
: trenamiento tipo ‘cardio’ para tener condi
fisica en toda competencia. De hecho, lleg
participar a nivel nacional e internacional con mis
companeras, con guienes convivia 4 horas diarias
pare representar a Colima.

: SB: {éComo ayuda a la salud el gue hagamos deporte?
. EE: Activarnos fisicamente, de cualquier forma, BiB._-_:
significard salud. Hacer deporte nos lleva al equilibri
. siempre requeriremos mantenernos activos, a la pai
- tener buenos habitos alimenticios para sentirnos y estz
: sanos. Ademas, hacer ejercicio nos distrae y relaja, nos
hace sentir libres y nos permite estar con uno mismo.
Caminar o carrer, en si, significa tener tiempo para mi.

SB: ¢Cual es el mejor momento para hacer a}erqiniq?ﬁ
EE: Siempre serd necesario hacer deporte, no _'i'mn 7
si es en el dia o en la noche. Hay quienes prefieren
citarse en las mafanas para después continuar el dia
. arregladitas y de mas; pero si no alcanzamos a dis
. tar de nosotros mismaos con ejercicio matuting, antes de
. dormirnos también es una gran opcién, porque nos raiai’g
demasiado e implica que los midsculos siguen trabajando
mientras dormimas. Este ejercicio por las hoches nos ay
da a mejorar nuestro nivel de salud, llego a sentir un mejor
suefo reparadar,

© 8B: &Y qué significa para ti estar en una carrera con-
. stante por la salud?

. EE: Ser sobreviviente de cancer se traduce en un grs;:
compromiso con quienes estan en una situacion pareci-
da a la mia. Tras sobrellevar el tratamiento, me ﬁ;f[y_i Laron
el pulmon derecho y crei que mi vida cambiaria drasti
. mente; pero parte de la recuperacion implico camina
© tar eincluso correr. Al principio tenia mucho miedo p
- no sabia si hacer deporte serfa algo benéfico para alguien
gue habia perdido un pulmén, pero hoy puadn'declf',_
empezar a correr como parte de un compromiso conmigo
© misma, un reto gue ha significado la mejor carrera E#gfﬁ{‘
© vida.




SB: <cQue
piensas de las carre-
ras que tienen como objetivo apo-
yar a quienes tienen cancer?

EE: Pues en muchas ocasiones, a
estas carreras asisto como anfi-
triona o participo en logistica o
apoyando en la conduccion del
evento, pero estoy convencida de
gue en este momento quiero ser un
ejemplo para quienes desean gque
haya mas sobrevivientes de can-
CEr y por eso eMPECE a correr para
tener condicion fisica. No se si la
praxima carrera la voy a correr, pero
de gue la termino caminando, la ter-
mino; pues mi abjetivo es gque mas

personas se sumen a cambiar la
vida de otros.

SB: &Y cuando organizas
una carrera?

EE: Pues el proximo 30
de mayo estoy cola-
borando en una carrera
con triple objetivo de
ayuda: deporte, cuida-
do del ambiente y tener
mas sobrevivientes de
cancer. La carrera se lla-
ma “Corre y recicla por el
cancer” y lo gue gueremas
es que todo el gue participe pa-
gue su inscripcion tamhbién lleve
material para reciclar, porque todo
lo gue recabemos de esta carrera
sera para ayudar a tres personas
en sus guimioterapias. Ademas, el
eslogan de esta carrera es “Si una
vida quiero salvar, segura estoy de
donar. iSonrisas gue dan vidas!”

SB: ¢A quienes vamos a ayudar
con nuestra participacion?

EE: De inicio vamas a apoyar a Kar-
lita, quien es mama de un bebe de
Seis meses y |e detectaron cancer
cuando estaba embaraza. 5u situa-
cion no solo es critica por tener
cancer, sino porque guiere aferrar-
se a la vida por su bebe. Sabemaos

El cancer se
puede vencer

- iISEGURQ!

5t vica e | Erika Espinoza

Soy sobreviviente de cancery
quiero compartir contigo mi historia,
mi fe y mi amor a la vida.

Por ti, por amor a nosotr@s.

SE— L~ YL




gue tener hijos implica una gran responsabi-
lidad y es algo que Karlita guiere cumplir comao
mujer, como madre; por eso esta carrera es
maravillosa, pues vamaos a ayudar a diferen-
tes causas; concientizar en el cuidado
del planeta, impulsar a mas persanas
a que hagan ejercicio, promaover el
| cuidado de nuestro cuerpo vy la ayu-
da gue como sociedad podemaos dar
a quienes nos necesitan. 5e que es

un granito de arena, pero es una

gran aportacién para los gue guie-

ren ser sobrevivientes del cancer.

SB: Con todas estas causas para
realizar deporte, épor qué debemos mo-
tivar a nuestros hijos a practicar alguno?
EE: De inicio, creo que nuestros hijos de-
ben tener una formacian cultural y tambien
deportiva. En mi caso, mi peguefio Diego toca
la guitarra y practica el basguetbaol, aungue su
pasion es nadar. Creo gue cualguiera gue sea
su decisian, la voy a apoyar, porgue la cultura le
fomenta habilidades, pero el deporte lo concien-
tiza en el cuidado de su cuerpo. Es decir, gue el
deporte siempre sera un motivador de buenos
habitos alimenticios y de autocuidado, pues para
ser mas competitivos los entrenadores indican
gue es mejor descansar gue irse de fiesta o gue
no fumen para cuidar sus pulmones, e incluso,
les hacen ver gque el consumo de alcohol dafia
suU organismo y les resta rendimiento. Agrego
gue si nuestros hijos practican algtin departe,
nosotros como padres les debemaos crear la res-
ponsahilidad de ser constantes y respetuosos
de su cuerpo; y eso simplemente nos hace estar
tranquilos porgue el deporte los aleja, sin duda,
de las adicciones.

SB: Por iltimo, algo gque guieras decirles a
nuestros amigos de Sportbook:

EE; De inicio gue estén al pendiente de mas in-
formacion sobre la carrera “Corre y recicla por el
cancer”, que sera este sabado 30 de mayo, pues
con su apoyo tendremos mas vida, habran mas
sonrisas en quienes seran beneficiados con una
parte de su tratamiento.

Ademas de gue les invito a caminar y dar la vuel-
' ta por los pargues de Colima, gue son tan boni-

tos y son un espacio gue se presta para mejorar | e . f-
nuestra salud con el deporte y paisajes hermo- 'L_ e

sos como el gue nos regala el volcén cada dia. !hv._ ' LY i". .
Sintamonos afortunados de tener una calidad de *__-u'e,:j_ ol -
vida inigualable y que proximamente regresare- T W R 4=
mos a ser el estado mas seguro de la Republica, -t - iy, - o :

con mayor fomento al deporte y con apoyo total o
para el desarrollo de valores familiares gue de- L <
ben continuar disfrutando nuestros hijos.
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Sail ITbarra Ramos

Miércoles 13 de Mayo 8:30 PM

Compra tus Boletos Tel: 3301380 Cosio $400 p/p.
Av. José . Alcaraz 1625

Jardines Vista Hermosa, Colima, Caol
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Internacional Voice Duet
SOPRANO: MARIANA CORONA TENOR: FELIPE CASTELLANOS

Compra tus Boletos Tel: 33 013 80 Sabado 30 de Mayo S:00 PM

Resiaurante Origen Latino Costo $350 p/p.
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