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Mariana Silva es una joven de 14 afios mexicana y
apasionada por el tenis. Su carrera deportiva inicié
en la gimnasia a los 5 afos participando en dife-
rentes competencias. A los 7 afios su prima la invita
a verla en un torneo de tenis y de inmediato se dio
cuenta que era el deporte de sus suefios.
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Mariana pidié a sus papas que la inscribieran a clases
de tenisy ahi comenzé su aventura. A los 9 afos tuvo
su primer torneo en el cual fue campeona de su club.
Cada vez su pasidon fue creciendo ya que inicio
entrenando 3 horas a la semana y conforme los
triunfos empezaron a llegar las horas de entre-
namiento fueron incrementandose.

A los 10 afios hace su evaluacién para pertenecer al
equipo representativo en el Club Cuicacalli en el
Estado de México, donde inicia su carrera intensa de
torneos alrededor de la RepuUblica Mexicana. Los
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entrenamientos cambiaron y ahora eran de 3 horas
diarias con nivel de competencia.

En el 2018 inicia entrenamientos en Club Altozano
Colima con la supervisién de un equipo de coaches de
tenis, natacién y gimnasio. Para su participacién en los
campeonatos nacionales de San Luis Potosi, Monterrey,
Estado De México, Querétaro, Guanajuato y Jalisco.

Al dia de hoy esta rankeada en su categoria por la Fede-
racién Mexicana de Tenis (FMT) #23 a nivel nacional. Ha
participado desde el 2018 a la fecha en mas de 50
torneos a nivel nacional, siendo 2 afnos consecutivos
campeona estatal de Colima y en semifinales a nivel se-
ccional. En el 2019 participé en 6 campeonatos naciona-
les y Olimpiada nacional. Actualmente es patrocinada
por Wilson y Chanek.

Su objetivo es llegar a ser una de las mejores jugadoras
profesionales, representando a su pais en las competen-
cias a nivel mundial dando satisfaccién a todos sus
amigos y familia. En las siguientes semanas dara un gran
paso en su carrera deportiva siendo alumna de la Aca-
demia de alto rendimiento Crédito Real en la ciudad de
Mérida Yucatan al lado de las mejores jugadoras de
México.

Te deseamos que sigan los éxitos y esperamos verte muy
pronto jugando en la WTA.




inicio el WTA 250 Abierto Zapopan2021

Este lunes inicié la actividad del torneo WTA Abierto Zapopan
2021y la tenista norteamericana Lauren Davis, actual nUmero
83 del mundo y proveniente de la qualy, avanzé a la segunda
ronda del Abierto Zapopan tras vencer en dos sets a la
alemana Anna-Lena Friedsam (nUmero 118) por 7-5y 6-4, en
una horay 40 minutos de encuentro. Partido correspondiente
alalaronda, disputado en la cancha 1.

Por su parte, la rumana Mihaela Buzarnescu sacd la mejor
parte en un cerrado duelo ante la veterana estadounidense
Coco Vandeweghe, al imponerse por 7-6 (4), 6-7 (5) y 6-2.

La montenegrina Danka Kovinic, sexta sembrada, se instalé
en la segunda ronda al superar en un complicado juego a la
rusa Varvara Gracheva por marcador de 3-6, 6-4 y 7-5.

Elissabetta Cocciaretto de Italia, accedié a la segunda ronda
del Abierto Zapopan tras vencer por un doble 6 a 4 a la juga-
dora china de 19 afos Xiyu Wang. En la siguiente ronda se
enfrentard a la ganadora del duelo entre la sembrada numero
1 Nadia Podoroska y la jugadora local proveniente de la previa
Giuliana Olmos.

La australiana Astra Sharma confirmd su pase a la segunda
ronda del torneo después de que pudo superar en un
tremendo partido la britdnica Harriet Dart por
marcador de 2-6, 6-2y 7-6(2).



Renata Wﬂtﬁ

SE CRECE ZARAZUA A LA PRESION PARA
VENCER A POLACA KAWA EN ABIERTO ZAPOPAN

Zapopan, Jal., 8 de marzo.- Los nervios por el debut
casi traicionan a la mexicana Renata Zarazua, quien se
crecié a la presién para superar por 7-6 (8) y 6-0 a la
polaca Katarzyna Kawa e instalarse en los octavos de
final del WTA 250 Abierto Zapopan 2021.

Juego extrafo, en el que ambas jugadoras renunciaron
a la ofensiva y se atrincheraron en el fondo de la
cancha, esperando que fuera la otra quien cometiera
los errores; esto propicié una seguidilla de rompimien-
tos alternados que se alargé hasta el décimo game del
primer set.

Con una Kawa cuya derecha dejaba mucho qué
desear y una ZarazuUa que se reprimia a la hora de
atacar, se fueron a la muerte subita, donde las defi-
ciencias de la polaca terminaron por darle el triunfo a
la de casa 7-6 (8).

La segunda manga vio a Kawa desfondarse por com-
pleto, mientras Zarazva ganaba en confianza y se
atrevia a buscar tiros mas arriesgados, ante un publico
bastante entusiasta, que le celebraba todo y jamas
dejoé de darle animos ni en sus peores momentos.

Y con la polaca ya contra las cuerdas, con el marcador
0-4 en contra y con la necesidad de ir a la ofensiva, la
mexicana encontrd por fin ese "backspin" que tanto
buscoé en el primer set para meter un punto especta-
cular que fue la puntilla para su rival.

6-0 con tres quiebres a favor fue el lapidario marcador
a favor de Renata ZarazuUa en el segundo parcial, para
un 7-6 (8) y 6-0, que la pone en rumbo de colisién con
la eslovaca Anna Karolina Schmiedlova, quien justo
acababa de dar la sorpresa al eliminar a la quinta
sembrada, la japonesa Nao Hibino.

Marcador final:
Renata ZarazUa (MEX) vencié a Katarzyna Kawa
(POL) 7-6 (8) y 6-0




Giuliana OImos

COBRA REVANCHA ﬁlt

Camino a Altozano

Zapopan, Jal., 10 de marzo.- La mexicana Giuliana
Olmos cobré venganza sobre la argentina Nadia
Podoroska, al eliminarla en el dobles del WTA 250
Abierto Zapopan 2021 con marcador de 6-4, 4-6 y 10/7,
en equipo con la estadounidense Desirae Krawczyk y la
espafola Sara Sorribes Tormo, de manera respectiva.

Luego que Podoroska eliminara a Olmos en la primera
ronda del torneo de individuales, la mexicana tuvo el
desquite para mantenerse con vida e instalarse con
todo merecimiento en las semifinales del certamen
jalisciense, que se disputa en las instalaciones del
Centro Panamericano de Tenis.

Por el pase a la final, Olmos y Krawczyk chocaran con la
espanola Aliona Bolsova y la montenegrina Danka Ko-
vinic, quienes por la tarde dispusieron de la rumana
Mihaela Buzarnescu y la alemana Anna-Lena Friedsam,
cuartas favoritas.

Marcador final:
Giuliana Olmos/Desirae Krawczyk (MEX/EUA-1) ven-

cieron a Nadia Podoroska/Sara Sorribes Tormo
(ARG/ESP) por 6-4, 4-6y 10/7.
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Rally
Nacam

A celebrarse los dias 19 y 20 de marzo por cinco municipios de la
entidad

El comité del Rally Nacam anuncid el Quinto Rally Colima 2021,
a celebrarse los dias 19 y 20 de marzo en la entidad, con la pre-
sencia de alrededor de 30 pilotos de distintas partes del pais.
Destacar que Colima ha sido sede de este evento durante cuatro
afnos consecutivos, celebrandose este afio por quinta ocasién.

En suintervencién, Carlos Cordero, organizador del Rally Nacam,
resaltd la realizaciéon de este evento por 5 aflos consecutivos,
siendo que en este afo Colima abrira la primera fecha del rally,
con la participacién de Benito Guerra, campedén del mundo;
ademas de Ricardo Cordero, campedn de los anteriores eventos
celebrados aqui en la entidad.

En cuanto a los pilotos, destacd que estdn acostumbrados a
competir aqui Colima, ya que es una sede que reune un sinfin de
caracteristicas que ayuda durante la competencia. A su vez dijo,
gue se respetara los protocolos, y que no habra actos publicos,
los cuales no estan permitidos su realizacién.

Por ultimo, Luis Roberto Larios Carrasco, delegado estatal del
Consejo Mexicano de Turismo Deportivo, sefialé que por quinta
edicién de este Rally con la intervencién de la Cometud, de
nuevo al estado de Colima, en el arranque de lo que sera esta
fecha, la excelente organizacién del Gobierno del Estado, dando
a conocer la salida y meta del evento desde la Ex hacienda del
Carmen, seguidos por la ruta de los municipios de Colima, Ixtla-
huacan, Tecoman, Coquimatlany Villa de Alvarez.

Av. Paseo Miguel de la Madrid S/N (Junto a la Glorieta de los Perritos)
Miércoles a Lunes de 12:00 PM a 7:00 PM Descansamos los Martes



Colima tendré la alberca olimpica mds
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% "_impottan_te del Occidente del pais
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Con la construccién de la alberca olimpica en el préximo
Centro Acuéatico de Occidente “Alberto Isaac”, Colima tendra
por primera vez competencias acuaticas de alto nivel, ya que
derivado de las buenas condiciones climaticas serd Unica a
nivel nacional para deportistas de alto rendimiento en
natacioén, polo acuatico y nado sincronizado.

-

Anteriormente la alberca de la Unidad Morelos no cumplia
con las medidas reglamentarias que solicitaba la Fede-
raciéon Internacional de Natacién (FINA) para que se pudie-
ran albergar competencias nacionales e internacionales.

El proyecto del Centro Acuatico de Occidente se postulé el
20 de abril de 2020, por concepto del Estimulo Fiscal a los
Proyectos de Inversién en Infraestructura e Instalaciones
Deportivas Altamente Especializadas (Pll) y fue el 26 de
agosto cuando la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
autorizé 10 proyectos, entre ellos el Centro Acuatico con un
monto de inversién de 67 millones 722 mil pesos.

La construccién del Centro Acudtico de Occidente se ges-
tioné con 11 empresas del estado para la ejecucién de este
proyecto, a través del Estimulo Fiscal al Deporte de Alto
Rendimiento (Efideporte), que es una aportacién equiva-
lente al 10% del pago del Impuesto Sobre la Renta (ISR) de
cada empresa, el cual a su vez fue aprobado por el Comité
Olimpico.

Las empresas aportantes son: la Administracién Portuaria
Integral de Manzanillo, Automotriz Rancagua, Banca Afirme,
Bodesa, Embotelladora de Colima, Marindustrias, Ocupa
Holding, Setrac, Super Kiosko, SSA México Holdings y Segu-
ritech Privada.

El Centro Acuatico de Occidente, es el proyecto en la historia
del Efideporte con mayor aportacién de infraestructura
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deportiva, con 11 empresarios aportantes y con la mayor
calidad metodoldgica.

La alberca contara con 10 carriles y con un sétano a un nivel
de tres metros que esta conformado por el cuarto de maqui-
nas, que alberga los equipos propios del servicio de la alber-
ca, asi como el acceso a la cisterna de servicio que se
conectan a las trincheras en el perimetro de la alberca con
un ancho de 2.5 metros, cuya funcién es dar servicio y man-
tenimiento a la alberca.

Una de las razones por la que no podia ser una alberca olim-
pica, era debido a que la fosa de clavados estaba en la
misma alberca de competencia y debia tener por lo menos
dos metros de profundidad, por ello dentro del proyecto se
establecié que se construiria aparte una fosa de clavados.

Las medidas de la fosa de clavados seran acorde al regla-
mento de la Federacién Internacional de Natacién, la cual
contara con una torre de trampolines de 1 hasta 10 metros,
en una profundidad maxima de 5.4 metros y minima de 2
metros.

También, un punto a destacar es que la alberca olimpica
serd de Ultima generacién, ya que contard con muros
moviles, donde podra crecer a lo ancho a través de un
mecanismo de configuracién para hasta ocho posibilidades.

Quienes entrenen o compitan en esta alberca podran al-
canzar las marcas que les soliciten en competencias inter-
nacionales, ya que por su cercania al nivel del mar y las
condiciones climaticas les favoreceran; ésta sera Unica a
nivel nacional, pues Colima es un estado con magnificas
condiciones para realizar entrenamientos que permitan a
las y los nadadores que mejoren sus marcas y propiciara a
que otros estados la visiten y logren romper sus propias
marcas.



Se entregaran becas de alto rendimiento
a partir de este mes de marzo del 2021

A partir del mes de marzo se entregara becas de alto
rendimiento a 24 deportistas que, por sus logros y ser
seleccionados nacionales, tengan los suficientes méritos
para estar en la lista de las y los beneficiarios. Estas
becas se comenzaran a otorgaran hasta el ,es de diciem-
bre del 2021, con un monto de tres mil pesos por mes,
siendo un total de 30 mil pesos para cada unode lasy los
deportistas que haya reunido los requisitos solicitados.

Subrayd que dentro de los requisitos indispensables esta
el haber entregado la carta expedida por las federa-
ciones en la cual, se menciona que forma parte del selec-
tivo nacional ya que juega un papel importante.

La beca de alto rendimiento fortalece al deportista que
se encuentra en una preparacién para participar en even-
tos internacionales, como seleccionado nacional. Hay
deportistas que se quedaron esperando la carta de su
federacién y el calendario de competencias, situacién
ajena a las y los atletas; por lo que se resolvera en la
reunién del Consejo Estatal, y que el reglamento de
becas deportivas se apruebe, ya que hay federaciones
gue estan o estaban en reestructura cuando se solicita-
ron las cartas.

El reglamento de becas que esta préximo a someterse al
Consejo Estatal, prevé también la existencia de las becas
de talento para jévenes entre 10 y 15 afos, que estén
dentro de los mejores ocho lugares del pais, para com-
pletar el ciclo de formacién, medallista y seleccionado
nacional.

Las becas seradn entregadas a las y los deportistas: Adrian
Rivera Rebolledo, Ana Teocalli Herndndez Gutiérrez,

Angie Dinora Guanche Méndez, Azucena Jazmin Mariano
Moctezuma, Claudia Macias Hermosillo, Edgar Ivan
Yahuaca Montelén, Edna Viridiana Uresty Valencia, Ener
Rodolfo Marquez Montafo, Fernanda Elizabeth Rivera
Arreola, Francisco Mufiliz Rodriguez, Gabriela Yael Sala-
zar Gutiérrez, German Fuentes Villanueva, Ignacio Vicen-
te Guanche Méndez e Itzel Esmeralda Vargas Cortés.

Asi como a José Sebastian Galvez Campos, José Pablo
Alvarez Aceves, Lucia Alejandrina Berra Avalos, Manuel
Alejandro Chavez Valencia, Marianne Alejandra Gavifo
Barenca, Martha Eugenia Mejia Meza, Miguel Aguilar
Hernandez, Paola Carolina Galvez Campos, Pedro Dante
Ceballos Verjan y Brayan Gerardo Aburto Beltran.
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~  Realizan clinica
de atletismo
Irving “Boo”
Schexnayder
en Colima

La Asociacién de Atletismo del Estado de Colima,
realizé la Clinica de Atletismo Irving “Boo” Schex-
nayder con gran éxito en la entidad, en la pista de
tartan de la Unidad Deportiva Morelos, con la par-
ticipacién de 40 entrenadores y atletas.

El presidente de la Asociaciéon Atletismo del
Estado de Colima, Christian Ramos, dijo que la
capacitacién a las y los entrenadores les otorgara
a las y los atletas mas beneficios en su prepa-
racién y entrenamientos, ya que el conocimiento
adquirido les brindard mejor rendimiento en sus
competencias deportivas.

SPURT G¥M = HIGH PERFUORMANCE

Beneficios

Por su parte, Irving Schexnayder dijo llevarse una
SOC’OS - AKT’VE gran experiencia de las y los entrenadores coli-
menses, ya que son muy educados y tienen la
mejor disponibilidad de aprender para adquirir
mas conocimientos; “estuve muy contento aqui
en Colima, pienso pronto regresar para continuar

. apoyando a sus entrenadores y atletas”.
Costo por diade tu plan , _ _
Agregd que la Unidad Deportiva Morelos es una
ESPECIAL ESTUDIANTE INDIVIDUAL PAREJA FAMILIAR excelente instalacién que tiene Colima, ademas

d Lcli de l tidad, d h (
$ 33 $ 36 $43 $83 $ 12 1 preeg;reagiécnI?:ntfe:aﬁwnieln‘?o dzyt;sayr?:sca?l:}caz

para poder conseguir buenas marcas en las com-

petencias.

{QUE BENEFICIOS .| Estacionamiento subterraneo,
frent taclos del edificio. . . . .
TIENES AL PAGAR ESTA W 1 e En la Clinica de Atletismo duro sdbado y domingo,
CANTIDAD DIARIA?* i i
Dishuta sluas B LBl | IO se vieron temas en pruebas de velocidad y saltos
et ok i inyeccion de aire. para el atleta.
sin restricciones y con todos il | . e i
168 Beneficlos i il Personal de limpieza cubriendo Los organizadores de esta capacitacién fueron
) todlo el horario del club. Christian Ramos, Presidente de la Asociacién de
Atletismo del Estado de Colima vy, el entrenador
Horario de lunes a viernes de 05:00 am - 10:00 pm Braulio Ramirez Plazola.

Sabados y domingos de 7:00 am - 03:00 pm
*El pago es por mes



b Retrasa el envejecimiento. Se considera que el 50% de las pérdidas

ncionales asociadas al envejecimiento depende de la escasa

. utilizacion de los sistemas corporales. Por eso, la practica regular de la
~ natacion mantiene, funcionalmente, en buen estado a los érganos.

‘\_I‘V%e':ora la memoria. Esto se debe a los ejercicios de respiracién que se
ponen en practica al nadar, los cuales oxigenan de mejor manera el
. cerebro. Ademas la coordinacién motriz hace que nuestro cerebro
% ‘tenga que crear nuevos lazos neuronales. No olvidemos que, al nadar,
r;_ Se requiere mayor concentracion y coordinacion.

Beneficia la capacidad pulmonar. Al ser un ejercicio aerébico, ayuda a
los pulmones a hacer un uso mas efi- ciente del oxigeno. Este tipo de
actividad permite trabajar los grupos musculares grandes y eleva la

~frecuencia cardiaca, lo que contribuye a que los pulmones trabajen de
menor manera. La natacién hace que el ritmo cardiaco se ralentice y la
presién sanguinea mejore.

Aumenta la flexibilidad. Los resultados de un estudio que se llevd a
cabo durantel2 anos y que fue difundido recientemente indican que el
fortalecimiento de la zona lumbar permite terminar con el dolor de la
- zona baja de la espalda en el 80% de los casos.
o -
. dara estar en forma. El nUmero exacto de energias que se insume
~ depende del cuerpo y la intensidad con la que se hace ejercicio. Pero
lizando al menos una hora de natacién se pueden quemar-hasta
600 calorias. % %
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il? Nolo creemos. Eso
‘man g mentar la fuerza
y la tommdad espeualmente en paracién con otros
a brazada se convierten en
Mo, que constituyen la mejor
r a fuerza. Con la natacion los
de __‘ci:gco a seis veces mas que con cual-
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Beneficios de practicar la Nataclon

quier otro tipo de actividad fisica. r‘hli

*Reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiacas.
Debido a que la natacién es un ejercicio a ébico, ayuda a
fortalecer la salud cardiovascular en varias facetas, incluyen=
do la reduccién del colesterol “malo” o LDL (lipoproteinas de -
baja densidad), aumentar el colesterol “bueno” o HDL (lipo-
proteinas de alta intensidad) y disminuir la presiéon arterial.
Cuando a esto se le aflade ejercicio regular, los beneficios se
maximizan notoriamente.

*Mayor flexibilidad corporal. La natacién no sélo forma
musculos mas fuertes, sino que también mejora la resisten-
cia de los tejidos conectivos (por ejemplo, ligamentos y ten-
dones) aumentando | tabllldad de las articulaciones.

Ademas, al ejercitar tus ? s, se incrementa la flexi-
bilidad, fortaleza y rarfgo &

nto del cuerpo.
QueDIOS y nuestra bendeciﬂ&mamita la Virgencita Maria de
Guadalupe por medio de=sesbendecido hijo Cristo Jesus de
Nazaret nos cuide, n@s proteja y nos Rendiga a todas las per-
sonas del mundo y#&ada uno de nogbtros siempre humilde-
mente y de todo azon Amén Mu€has Gracias.

Facebook e Ing rnesto Pasarin

am: su ami
Mucha Gracias '
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Tel. 312 32 34 583 ¢ sporthookcolima@hotmail.com

f /Turok Tortas Ahogadas

de 8:00am a 3:00pm
DESCANSAMOS LOS LUNES

ortas cithogadas
vy Carnitas
urokk

iCon el sabor unico que nos distingue!

SERVICIO A DOMICILIO

&S 312 157 1570

Diego Garcia Conde # 215
La Tamarindera
Villa de Alvarez, Colima.



PUBLICIDAD

TODO LO QUE BUSCAS
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EN UN SOLO LUGAR
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e-mail: publicidadsci@hotmail.com
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Reconoceran a las Mujeres en el Deporte
en el mes Internacional de la Mujer

En el marco del Mes de la Mujer se reconoceran por primera vez a
las mujeres que en el deporte han destacado como: deportistas,
empresarias, directoras deportivas, juezas, entrenadoras y
promotoras deportivas.

La eleccién se realizé de manera virtual a través de la plataforma
Zoom, en la que los jueces votaron por las mujeres en el deporte
que por primera vez recibirdn el reconocimiento “Orgullo
Colimense”, por sus méritos y aportaciones que han contribuido
en el deporte del Estado, y que no se les ha hecho alguna
distincién.

Las mujeres que ya han sido reconocidas con alguno de los pre-
mios o reconocimientos anteriores, pero que hayan participado
en esta convocatoria también se les incluird, pero a ellas se les
otorgara una mencién honorifica por su participacion.

Las categorias son de deportista recibirdn reconocimiento Orgullo
Colimense: Blanca Alfaro de Anda, Edna Viridiana Uresty Valencia
y Flor Araceli Reyes Cardenas; y mencién honorifica Ma. Angélica
Alvarez Martinez, Gloria Silva Maldonado, Cindy Lilian Vaca,
Brenda Esmeralda Solérzano Bautista, Luz Maria Vega Solérzano
y Rocio Pombo Pifia.

En la categoria de empresaria se le entregarad reconocimiento a
Claudia Olivia Mercado Ruiz, asi como mencién honorifica a
Jhoanna Daniela Herndndez Ortiz; en la categoria de Directiva
Deportiva se le reconocerd a Raquel Avalos Delgadillo, y en la
categoria de jueza se le reconocerd a Gloria Silva Maldonado y se
entregard mencién honorifica a Isabel Cristina Silva Galvan y
Maria de JesUs Sanchez Padrén.

En la categoria de entrenadora se reconocerd a Isabel Cristina
Silva Galvan y Mercedes Alejandrina Arévalos Vallejo, asi como
mencién honorifica a Erika Yazmin Manzo Cedillo, Flor Araceli
Reyes Cardenas, Ma. De los Angeles Amador Badillo y Maria de
JesUs Gémez Beltran.

Por Ultimo, en la categoria de promotora deportiva se les entre-
gard reconocimiento a Yesenia Alvarez Gutiérrez, Sandra Venegas
Ortiz y Raquel Avalos Delgadillo, asi como mencién honorifica a
Elsa Elizabeth Panduro Martinez, Gabriela Alejandra Rodriguez
Ramirez, Martha Eugenia Ruan Cervantes y Marisol Rubio Urzua.

Cabe resaltar que la ceremonia de la entrega de reconocimiento
se hard a través de la plataforma Zoom, el martes 23 de marzo, a
las 12:00 horas.

@ cowoRkeNcolima @) CoworkenColima
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