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EN PORTADA

Ana lvanovic nacio el 6 de noviembre de 1987 en Belgra-
do, Repuhlica Federal Socialista de Yugoslavia. Ganado-
ra de un Grand Slam tras vencer en la final del Torneo de
Roland Garros 2008 a Dinara Safina, es la actual No.B del
ranking mundial de la WTA.

Jovana Jaksic nacio el 30 de Septiembre de 1993 tam-
bién en Belgrado, Republica Federal Socialista de Yugo-
slavia. Ha ganado 14 titulos de singles ITF TOUR. Su me-
jor ubicacion en el ranking mundial de la WTA ha sido 102.

Publicacion mensual dirigida por Eduardo Calderdn. Av. V. Carranza 1621,
Col. Esmeralda, Colima, Colima, C.P. 28017 Tel. 01 (312) 323 4583

Los textos aqui publicados son propiedad de esta revista, incluyendo las
colaboraciones. Queda prohibida la reproduccion total o parcial de todos
los textos, imagene icos, etc., sin el permiso expreso y por escrito
del director de la revista Sportbook. Edicion Marzo 2015. Afio 1, Numero
3. Los puntos de vista aqui expresados son responsabilidad exclusiva de

quien los emite.

La publicidad y promociones publicadas en esta revista son responsabili-
dad exclusiva de los anunciantes. Todos los derechos reservados. Todos
los registros en tramite.
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Blvd. Camino Real No. 351
Tel: 31 6 07 50 |
ext. 1256

CLASES MATUTINAS

De Lunes a Viernes
Spinning 7,8y 9am
Crossfit 7 am
Abdomen y gluteo 8 am
Aquafitness By @am
Zumba ?am
Insanity 10 am

B

CLASES VESPERTINAS

De Lunes a Viernes

Crossfit 5y8pm
Aquafitness 5 pm
Abdomen y gluteo 6 pm
Zumba 7 pm
Insanity / pm
Spinning* /.8y ?pm
Yoga** 9 pm

*Martes y Jueves 6:00 pm ** Lunes a Jueves

POLE DANCE Pregunta por horarios
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Torneo de Golf de la

Se realizo el tradicional Torneo de la Amistad en el Club
de Golf de Colima con la participacion de 24 jugadores
divididos en equipos de tres, con un handicap minimo de
45, Los ganadores fueron: Arturo Alejos, Cuauhtémoc
Adame y Lupita Cuevas con un Score de 61, en segundo
lugar, el equipo conformado por Indalecio Arias, Manuel y
Francisco Ceballos con score de 62 y el tercer lugar lo ob-
tuvieron Jero Alejos, José Solis y Javier Avalos con score
de B63.

RENOVACION DEVISA EN AUTOMATICO
SIN PRESENTARSE EN EL CONSULADD

OFICINA COLIMA

En los Portsles de Cofima, Degokads & 2, Cal. Centro

Lunes a Viemes de 8:00am a 6:30pm
Sabados de 3:00am a 2:00pm

(312) 312 5865

Mol 33 Floasos

Wan 1F plones
WUEL A NETH. By EER K e
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GONTAMOS CON SUCURSALES EN:
TECOMAN (313) 327 0777

MANZANILLO (314) 333 1881
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ALTOZAND

El Nuevo Colima @ @ O

“lorneo de Golf | [emeadels
grejas en Amistad
fozano Altozano 2015

la amistad se celebro un torneo de Los dias 14 y 15 de febrero se jugo el Torneo de
Altozano con la participacion de Tenis de la Amistad Altozano 2015 con partici-
frutaron de un gran clima y del
del Club de Golf Altozano Co-

este torneo fueron Miguel
0 con una Suma Stableford - juego y vimos encuentros muy emocionantes

pantes de Colima, Manzanillo y Nayarit.

Durante los juegos se mostro un gran nivel de

bafiez y Carlos Dominguez en las siete categorias.
cer lugar los hermanos :
A los ganadores se les
s de Pro Shop.

A los ganadores se les entregaron premios en

vales del Pro Shop.
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Campeonato
Estatal de Ciclismo de
Montana

El domingo 15 de febrero se llevo a cabo la segunda fecha del Campeonato
Estatal de Ciclismo de Montarfa en la comunidad de Suchitlan, Comala. En
las carreras participaron mas de 300 competidores, divididos en diferentes
categorias, que abarcaban desde los 4 afios hasta mayores de 60. El evento
conto con la asistencia del Campeon Nacional de Ciclismo de Montafia, Ri-
cardo “Ricky” Estrada.




® RUTINA

PARA GLUTEO Y FEMORAL

» Actividad:

. (Cuatro series de quince a
© veinterepeticiones

~ »Sentadilla invertida en hak para gliteo y femoral » Plyométrico de salto desplante

Elza Rodriguez

Aflata de alto rendimiento,
Asesora nutricional,
Entranadora persanal.

mittpas v facebook. comyelsaslizabath hoyoorosss

sporthook



g N
L .
i 5 -
& . g
G i@ B L7 N ¢
L 180 r ch, i
L 18R J
W R SR I / |
h g" g i N 1
{ E - B i
| -+ | : h
§ S :—“ |
| L " i -
] % 1 ] ‘
1 = .
3 - i .
b
b
7

PUBLICIDAD

TODO LO QUE BUSCAS
EN PUBLICIDAD EXTERIOR

EN UN SOLO LUGAR

Conoce nuestras promociones
Wisita nuestra pdgina web;

www.scipublicidad.com
Av. V. Carranza 1621 - Tel. 312 323 4583 . publicidadsci@hotmail.com



)llo de pechuga de
)llo molida al cilantro

o INGREDIENTES PARA LA SALSA DE CILANTRO

-2 tomates verdes

-1/4 de cebolla

-1 diente de ajo

-Unos cuantos chiles verdes (opcional)

-2 tazas hojas de cilantro (solo las hojas)

-(1/2 taza de crema light esta es opcional pero le da mejor consisten-
cia y sabor)

> PREPARACION DE LA SALSA DE CILANTRO:

Para la salsa de cilantro se cuecen los tomates, |a cebolla, el ajo ( chile
verde opcional para gue guede un poco picosita) y se licuan juntos los
tomates, cebolla y ajo previamente cocidos; después de licuados se
cuela, posteriormente, en una licuadora limpia se vuelve a licuar con el
cilantro(y la crema light opcional) hasta que el cilantro quede perfecta-
mente licuado y nuestra salsa queda lista.

PREPARACION DEL POLLO

-1 kg de pechuga de pollo molida
-1 huevo

-2 cucharadas de cebolla

-4 nopales cocidos en cuadri-
tos (opcional)

-1/2 taza de cilantro picado

-Sal y pimienta

-1 cucharadas de aceite

de oliva

Para preparar el rollo
hacemaos lo siguiente:

Mezclamos la pechuga de pollo
molida con el huevo y aparte en una sarten
colocamos el aceite y se acitrona la cebolla y los no-
pales, una vez acitronados se mezcla con la carne molida de pollo y el huevo.

ezclado todo, se coloca en papel aluminio y se le da la forma de rollo y se pone al
horno a 180 grados centigrados durante 30 a 40 minutos aproximadamente.

a lista la pechuga se sirve o decora con la salsa de cilantro v queda lista para disfru-
tar acompanada de arroz blanco o verduras al vapor.



e = P e e LA —— ¥, —_— 1 -, T T Pl T AT e, M
e T ey i

DEMUESTRAN SU AMOR CORRIENDO |
EN CARRERA DEL AMOR

Con la tematica del dia del amor y la amistad, Tiempos y Marcas A.C.
organizo la Primer Carrera del Amor 2015 de 5 km, en circuito que
tuvo como salida y meta el Tablado de la Petatera ubicado en el Jar-
din Principal de Villa de Alvarez, evento enmarcado en los Festejos

Charrotaurinos de Villa de Alvarez.

Esta carrera reunio a B3 parejas, es decir 186 personas, en las
modalidades Esposos, Novios y Amigos, dicha carrera premio
a las tres mejores duplas hombre y mujer, sumando los tiem-

pos de cada integrante para determinar a los ganadaores.

La mesa directiva de Tiempos y Marcas A.C. también estu-
vo presente, con Jose Luis Salvatierra Santos, Presidente,
al igual que Braulio Amador Ramirez Plazola, Vicepresi-

dente; Mario Alberto Andrade Cabrera, Secretario y Jose

Miguel Cruz Campos Tesorero.



NUTRICION EVOLUTIVA,
UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

éAlguna vez te has preguntado si estamos
adaptados como seres humanos a comer
todo tipo de alimentos? La respuesta a esta
pregunta es NO. éQue tiene que ver esto con
la nutricion evolutiva o conocida actualmente
como “dieta paleolitica”? La nutricion evoluti-
va es un enfoque nutricional que funciona de
acuerdo atu genetica.

La nutricion evolutiva o denominada “dieta pa-
len”, esta basada en un estilo de alimentacion
semejante al periodo paleolitico, épor qua?
En si, este periodo de aproximadamente 2.5
millones de afos, se caracterizo por tener una
dieta gue se regia principalmente por alimen-
tos de origen vegetal y animal en su mayaoria,
gue el cazador-recolector encontraba en su
entorno. La domesticacion de animales como
vacas, cerdos, ovejas, el cultivo de trigo y ce-
bada comenzo aproximadamente hace 11 mil
afos, la produccion de lacteos 9 mil afios, y
el produccion del azucar tan solo 2 mil afios.

Si comparamos estos
periodos a raiz del sur-
gimiento de la agricul-
tura, nos daremos cuenta
gue no es ni el 1% del periodo
del cual geneticamente esta-
mos adaptados, descartando
gue sea una dieta de moda.

<Como podemos entonces imple-
mentar un modelo semejante al
paleolitico? La paleodieta consiste
principalmente en consumir carnes
(res, cerdo, pollo), pescados, huevos,
vegetales, frutas, algunos tubeérculos vy fru-
tos secos; y se eliminan todos los alimentos
procesados, como cereales, legumbres, pro-
ductos lacteos, azucares refinados, edulcor-
antes y aceites vegetales.




¢<Por que evitarlos?

La mayoria de estos ali-
mentos del neolitico con-
tienen sustancias bhioacti-
vas nocivas para la salud,
por citar un ejemplo, todos
los granos y legumbres con-
tienen lectinas, una protei-
na que produce inflamacion
y permeabilidad intestinal, al
igual que otros tantos que con-
tienen gluten, que es una protei-
na no asimilable por el cuerpo
humano. Contrario a lo que se
piensa, no es una dieta alta en
proteina ni cetonica, ya que la
base de la piramide nutricional
son los vegetales, que provee los
carbohidratos necesarios para el
organismao.

¢Cuales son los principales ben-
eficios de implementar la nutricion
evolutiva? Niveles de azlcar en sangre
estables, antiinflamatoria, reduccion de
alergias, suefioc profundo y reparadar, re-
duccion de los niveles de grasa, regulacion
hormonal (omega3 y omegagk), problemas
de estrefiimiento y equilibrio de energia.
¢Existe carencia de nutrientes en la di-
eta paleolitica? No, la mayoria de nu-
trientes los podemaos encontrar en
el consumo de vegetales y frutas,
asi como en |la prote-ina y gra-
sa de origen animal. El Inves-
tigador profesional Maelan

Fontes-Villalba especialista en nutricion evo-
lutiva, en uno de sus articulos sefiala: “El cu-
erpo no necesita alimentos, sino nutrientes”.
El Dr. Ludwig Jhonson especialista en endo-
crinologia, afirma en su libro “DIABETES”, gue
este tipo de nutricion puede revertir en al-
gunos casos en 14 dias la diabetes y prevenir
muchas enfermedades.

Un estudio realizado en las Islas Kitava en
Papua Nueva Guinea por el Dr. Staffan Lin-
deberg de Suecia, uno de los principales pro-
motores de la nutricion evolutiva a nivel mun-
dial, ha demostrado que esta comunidad gue
prevalece con una alimentacion similar al tipo
cazador recolector y no conoce los produc-
tos industrializados, no presentan atagues
cardiacos, accidentes cerebrovasculares,
diabetes ni cancer; lo que nos da un indicio de
gue muchas de estas enfermedades son cau-
sadas por una mala alimentacion y alimentos
procesados a los gque no estamos aun adapta-
dos geneticamente.

Algunos alimentos los consumimos por
cuestion cultural, asi que prueba

la nutricion evolutiva.

iun estilo de vida saludable!



Existen opiniones diversas acerca de esta ac-
tividad tan intensa, efectiva, agotante; pero con
resultados interesantes en las primeras se-
siones. ¢Es bueno?, ées malo?, étodos pueden
practicarlo? A continuacion algunos puntos in-
teresantes de esta actividad.

<¢RESULTADOS INMEDIATOS?

Para una persona sedentaria, el bajar de peso,
adelgazar, sera un cambio inmediato, en dos
semanas con una hora de esta actividad, el
cuerpo presentara interesantes adaptaciones.
Los primeros dias siempre son los mas dificiles
cuando se comienza un nuevo ciclo de entre-
namiento, en este caso ingresar al Crossfit. La
intensidad de los ejercicios repercutira en los
musculos puestos a prueba, ademas de que el
CUErpo empezara a adaptarse a los movimien-
tos de los ejercicios.

Los cambios, quizas, seran imperceptibles en
la primera semana, pero en la segunda, habra
mas sudoracion y la guema de grasas continua
de manera tan intensa, que la activacion de los
musculos provoca un gasto de la energia alma-
cenada por mucho tiempo, es decir, utiliza las
grasas.

Asimismo, a nivel muscular, el sentirnos “hin-
chados” no quiere decir gue ya nuestro muscu-
lo crecig, sino que es una reaccion del mismo
tejido por la intensa actividad; esa sensacion
de dolor, conocida como “aporreamiento”, es
gl acido lactico gue se genero a raiz de la ac-
cion muscular y gue necesita de mas actividad
fisica para gue esa sensacion desaparezca,
ademas, el musculo se “hincha” debido a la ro-
turade fibras y a un sistema de defensa celular:
al romperse la celula, se libera liguido. Lo an-
terior hace que se incremente el tamafio de la
zona muscular, provocando una sensacion de
hinchazon y dureza, que pensamos es el mus-
culo gue va creciendo.




GIMNASIO,
DEPORTE O CROSSFIT?

Cualguier actividad fisica gene-
rara cambios en el organismo. El
Crossfit es una combinacion de
ejercicios gue sirve como prepa-
racion funcional para las cuali-
dades fisicas: Fuerza, Velocidad,
Resistencia, Flexihilidad, Poten-
cia y Agilidad. La comhinacion de
mavimientos es muy amplia por
parte de los gimnasios que ofre-
cen este servicio.

Si una persona que hace Cross-
fit quiere prepararse para una
carrera de 10 km, ohviamente
5uU “condicion” sera muy buena.
Sin embargo, requiere también

realizar su entrenamiento para
correr, es decir, realizar sesiones
de trote continuo o cambios de
ritmo para mejorar el resultado vy
tener mayor resistencia.

Si una persona juega un deporte
de conjunto ocasionalmente el
fin de semana, par ejemplo, volei-
bol, futbol, basquetbol, y practica
Crossfit regularmente; el parti-
do, sera mero tramite, pues la
intensidad del Crossfit supera
en huena parte a cualquier de-
porte. En si, en un partido por lo
regular existen pausas, ademas
de gue el movimiento intenso no
dura mas de un minuto (en oca-
siones), mientras que en el Cross-
fit la combinacion de descansos

y ejercicios continuos, genera la
adaptacion la alta intensidad en
un lapso mayaor, por ejemplo: 30
lagartijas en un minuto.

La reaccion mejorara debido a la
variedad de gestos en el Cross-
fit, pero |la preparacion tecnica es
necesaria, es decir, tendremaos la
“condicion” para aguantar un par-
tido sin problemas, pero no ten-
dremos la preparacion especifica
del deporte para hacer los maovi-
mientos de mejor manera.

RECOMENDACION

Si eres una persona que no realiza ejercicio vy
deseas iniciar en el Crossfit, platica con el en-
trenador del gimnasio y para que te expligue hien
de gqueé tratan las rutinas. Es importante que seas
supervisado para la correcta ejecucion porgue,
de otra forma, lo Unico que ocurrira son lesiones,
ademas de no soportar la intensa carga.




Octavo Triatlon

Gran Festival Manzanillo

Gran competencia nacional se celebro el mes de febrero en Manzanillo con la participacion de mas de 700
competidores de todo el pais durante el Octavo Triatlan Gran Festivall que sirvio como selectivo para el Cam-
peonato Mundial de Triatlon Chicago 2015. Las categorias del evento fueron: Infantiles, Juveniles, Master y
Elite en ambas ramas.

La salida de los competidores se dio a las 7:30 horas de la mafiana en la playa de Miramar donde se hizo el
trayecto de nado, posteriormente la etapa de hicicleta y finalizar con la carrera. Los ganadores fueron lrving
Pérez en la varonil y Cecilia Pérez en la rama femenil.
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UNIVERSIADA NACIONAL 2015

Se puso en marcha la fase regional de los juegos del Con-
sejo Nacional del Deporte de la Educacion (CONNDE) gue
clasifica a la Universiada Nacional 2015.

Durante el mes de febrero se efectuo la etapa estatal en todas las
disciplinas deportivas y con la participacion de la Universidad de Co-
lima, el Instituto Tecnologico de Colima y el Instituto Superior de Edu-
cacion Normal del Estado de Colima (ISENCO); con el objetivo de que
los y las mejores deportistas de nuestro Estado participaran en la eta-
pa regional que se lleva a cabo este mes de marzo en la Universidad
de Guadalajara.

Promocion vacacional:
Compra un par de tenis
v el segundo a
miitad de precio

Colima ha participado en la Universiada Nacional en disciplinas
compo ajedrez, atletismo, judo, halterofilia, Tae Kwon Do, futbol rapi-
do y soccer, halonmano, voleibol de playa y sala, tiro con arco, vy
tenis de mesa; asi gue seguramente tendremos resultados posi-
tivos para nuestros universitarios del 19 de abril al 4 de mayo en
la Universidad Autonoma de Nuevo Leon.
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Aceptamos tarjetas
bancarias

J Y 6 MESES SIN INTERESES
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Por Dra. Ciria Margarita Salazar C.,
profesora de Tiempo Completo de la
Universidad de Colima.

A lo largo de muchos afios como de-
portista y despues como estudiosa de
la actividad fisica y las implicaciones
bio-psico-sociales, he venido despi-
diendo para mejorar mi rendimiento
fisico varias acciones y rituales que no
tenian un fundamento cientifico y solo
estaban basadas en meritita creencia
0 repeticion por generaciones de en-
trenadores empiricos o practicantes
del deporte.

En este espacio vamos a lanzar a la lona aquellas
practicas gue no tienen razon de ser en nuestra
practica fisica-deportiva:

1. Debo sudar para bajar de peso y/o quemar grasa.
El sudor no es otra cosa mas que una senal de que
se esta perdiendo agua por un proceso reguladaor
de la temperatura corporal. El exceso de calor se
contrarresta evaporando agua por las glandulas
sudoriparas. Como has visto, no tiene nada que ver
el sudor con la masa grasa; en el caso del peso, si
puede variar, pero se recuperara en el momento
de ingerir nuevamente agua. Por tanto, sugiero
te ejercites con ropa gue permita la ventilacion,
nada de chamarras calientes, de nylon o, peor aun,
colocar bolsas en la zona abdominal para perder
porcentaje graso. No te arriesgues a una deshi-
dratacion severa.

TIPS PARA MEJORAR 10 PRACTICA FISIA

2. Calentar vy estirar antes de em-
pezar sirve para lo mismo. Exis-
ten diferencias entre ambas. Nor-
malmente, cuando nos activamos
no pensamos en la diferencia,
sin embargo, el calentamiento se
recomienda activo y no estatico-
mantenido (son los tipicos ejercicios
de pie y buscando alcanzar alguna
zona del cuerpo, o0 jalando extremi-
dades al centro del cuerpo para esti-
rar l0s segmentos musculares); ya
gue fijo en una posicion terminamaos
haciendo estiramiento y no lubrican-
do para empezar la actividad fisica.
Una vez entrando en calor, podras
realizar estiramiento dinamico (zan-
cadas, saltos, giros).

3. Me ejercito para transformar la
grasa en musculo. Esta expresion
ES muy comun coma garantia en los
gimnasios o lugares para ejercitarse.
Efectivamente una vez iniciado un
plan de ejercitacion y alimentacion
comenzara a ocuparse las reservas
de grasas y comenzaras a perder
peso en % graso, y ganar masa mus-
cular, siempre y cuando tambien se
trabaje estos tejidos. Que nos guede
claro, grasa y musculo son dos tipos
de tejido diferente, gue no son ni pri-
mos hermanos. En este casag, si de-
seas bajar % graso y aumentar masa
muscular, entonces deberas decirle
a tu entrenador gue reguieres un
programa para estimular ambos te-
jidos.



4. Debo ejercitarme mas de 30 minutos para lograr
efectos positivos. Somos una sociedad muy ocu-
pada y uno de los principales obstaculos para
ejercitarnos frecuentemente es el tiempo. Estu-
dios recientes sefalan que nuestro cuerpo ocupa
mas energia cuando realizamos actividad fisica de
moderada a intensa. Por tanto, ahora 20 minu-
tos de actividad fisica moderada-intensa es opti-
mo para los minimos de salud. Incluso, se puede
abanar, es decir, se pueden realizar 10 minutos
por la mafana y el resto por la noche.

CONSEJO

Consulta a expertos cuando tengas dudas:
siempre cuestiona como la indicacién, gue te
da el instructor o entrenadar, tendra efecto
biolégico en la meta-plan de ejercicios gue te

ha disefado.

e Earantf;'g‘e Documentos
& Servicio Personalizado
& framitamos tus Placas

Credito hasta




Muchos son los atletas con renombre por la especialidad deportiva en la gue se
desarrollaron toda la vida, pero ésera normal que estos atletas hayan incursiona-

do en varias disciplinas deportivas u otros ambitos sociales?

Larespuesta es isi!

Un repaso histarico por el mundo del deporte nos refiere que medallistas olimpicos,
campeones mundiales o rompe-records se han desempefiado en mas de un deporte
o0 actividad; asi que en la edicion de marzo de Sportbook queremos compartirte la
trayectoria de los que llamamos POLIATLETAS.
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Deion Sanders
USA

Bo Jackson
USA

Michael Jordan
USA

Alex Zanardi

ITALIA

Scott Burrell

USA

1" Lionel Conacher

S CANADA
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Bronko Nagurski

; CANADA

l Babe Zaharias

USA

Zlatan Ibrahimavic
SUECIA

i Fabien Barthez
FRANCIA

L

Eddie Eagan

USA
A
Jacob Tullin Thams
X NORUEGA
1
Christa Rothemburger
ALEMANIA

Clara Hughes
CANADA
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Nacho Peralta
MEXICO

o T

Jugador profesional en la NFL y en las Serie Mundiales de Beisbol. Ademas de practicar el
atletismo de forma amateur.

Jugador Profesional en la NFL y en las Serie Mundiales de Beishaol, primera personas en
ser nombrado All-Star en ambos deportes.

Leyenda de la NBA y participo brevemente en la Serie Mundial de Beisbol.

Piloto profesional en Formula 1y ciclista de mano despues de un accidente automovilisti-
co, ganador de dos medallas de oro en los Paralimpicos Londres 2012.

Jugador Profesional en la NBA y en la Serie Mundial de Beishaol.

Jugador profesional de Futbol Canadiense y Lacrosse. Ademas practico el Hockey sobre
hielo de forma amateur. Miembro del Parlamento Canadiense.

Jugador profesional en la NFL y Luchador profesional.

Jugador profesional de Beisbol y Baloncesto. Ademas medalla de oro en Jabalina, 400m
y plata en Salto de Altura en los J. Olimpicos Los Angeles’32 y es considerado el mejor
jugador de Golf de |a historia.

Jugador profesional de Futbol y Cinta Negra en Taekwondo.

Jugador profesional de Futbol y Piloto en Formula 1 despues de su retiro.

Boxeador, ganador de la medalla de oro en los J. Olimpicos de Amberes’20 en Semipesa-
do y ganador de medalla de oro en Bobsleigh en los J.0. de Invierno Lake Placid’32.

Esquiador profesional, miembro del equipo de Bobsleigh de Eddie Eagan, Boxeador vy
miembro del equipo noruego de Hombre Vela ganador de la medalla de plata en los J.
Olimpicos de Berlin’36.

Patinadora y Ciclista Profesional, ganadora de oro en los J.0. de Invierno de Sarajevo’84 y

Calgary’88 y plata en Seul’'88.

Ciclista y Patinadora de Velocidad profesional. Ganadora de medallas tanto en Juegos
Olimpicos de Verano como de invierno.

Corredar, Ciclista, Surfista, entre otras muchas actividades que realiza este atleta coli-
mense.




Nacho Peralta
(1970 -)

Participante activo en el ambito deportivo en su tierra natal, Colima, ha sido un apasio-
nado del acondicionamiento fisico y aficionado del surf.

Jose Ignacio Peralta Sanchez participo activamente en la disciplina de atletismo con-
virtiendolo en un corredor activo hasta el momento.

El triatlonista y ciclista amateur considera gue el deporte en Colima debe ser una priori-
dad para el desarrollo de la nifiez y juventud, quienes son el futuro de Meéxico.

Nacho Peralta es un politico activo que hoy va paor la carrera grande del Estado de Colima
y Sportbook lo acompafa hasta su meta.

Vitali Klichko

(1971-)

Deportista ucraniano enfocado mayormente en el boxeo, pero siempre participante de otras disciplinas para
incrementar su competitividad; situacion gue lo llevo a ser un icono en el ring a nivel mundial.

Durante su carrera profesional en el cuadrilatero, tiene en su historial 45 exitosas peleas ganadas de las 47
gue protagonizo; esto lo hizo posicionarse entre sus seguidores como el Doctor Pufios de Hierro, al ser el
primer campeon del mundo de boxeo profesional en posesion de un titulo de doctorado. En si, las dos “derro-
tas” que tiene en su record fueron por knockout técnico, pero estando por encima en las puntuaciones de los
jueces: ante Lennox se detuvo la pelea por una herida en el ojo de Klichks, mientras gue con Byrd se lesiona
el hombro.

Klichka logra la hazafia, junto con su hermano, de ambos ostentar campeonatos mundiales del peso pesado
simultaneamente, aunque en distintas organizaciones.

El Doctor Pufio de Hierro no se ha retirado oficialmente del boxeo profesional, aunque ya participa acti-
vamente en la politica de Ucrania desde 2005, razon por la que el Consejo Mundial de Boxeo lo nombro
campeon emerito, ya que su nueva actividad laboral le impidio defender el titulo; ademas de que su trayec-
toria boxistica lo hizo acreedaor del titulo mas importante de su pais: el Héroe de Ucrania.

Lionel Pretoria Conacher
(1902-1954)

Apodado “Gran Tren”, Lionel Conacher fue un canadiense reconocido como el mejor atleta de la primera
mitad del Siglo XX al ganar numerosos campeonatos en varios deportes.
Su pasion inicial fue el futbol y en la adolescencia se corono campeon con Argonautas de Toronto.
Posteriormente, en el hockey, gano la copa Staley en dos ocasiones, una con el equipo de Halcones
Negros de Chicago y otra con Granates de Montreal. Conacher tamhbién incursiono en el beisbol como
miembro del Arce de Toronto, equipo lider en la Liga Internacional en 1926.
Por si fuera poco, el “Gran Tren” gano lucha libre, boxeo y campeonatos lacrosse durante su carrera
de juego.
Lionel Conacher se retirdc como atleta en 1937 para iniciar una nueva carrera en la politica, ganando
la eleccion de la Asamblea Legislativa de Ontario y en 1949 fue parte de la Camara de los Comunes.
Desde este espacio, su posicion politica se direcciono al beneficio de la actividad deportiva de los
canadienses. Trabajo para eliminar la corrupcion en el boxeo y fue presidente de la Comisiaon Atleti-
ca del Ontario.
Es parte del salon de la Fama de Canada y es reconocido en cada uno de los pasillos deportivos en
los gque fue figura: Futhol, Lacrosse y Hockey. Ademas, la Prensa canadiense otorga cada afno el
premio Lionel Conacher al atleta masculino del afio.
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ALTOZAN

El Nuevo Colima @ @

El campo de golf de Altozano fue sede del Torneo GADO
Infantil - Juvenil, con 90 participantes de diferentes
estados de la repulblica gque demostraron sus mejores
habilidades durante los dias de competencia. El torneo
resulto muy agradable por el ambiente y sana conviven-
cia familiar que se da en los torneos donde participan
MEenores.



)
&

LAliNo




abierto
monterrey
4. AFIRME

y H\ ""‘\

&
~ == LIVEEZ

CHALLENES




i

. , - e
‘Tlm ea Bacsinszky j. w, *

"CAMPEONA'



POR PABLO GARZA

Timea Bacsinszky vivio su suefo al lograr, en las primeras horas
del lunes, su segundo titulo en semanas consecutivas, al ganar la
edicion 2015 del Abierto.Monterrey AFIRME.

Bacsinszky se impuso en parciales de 4-6, 6-2y 6-4 a |la francesa
Caroline Garcia en la Final del torneo, la cual concluyo la madru-
gada de lunes en la Cancha Central del Club Sonoma y luego de
cuatro horas de suspensian.

Timea se acostumbro a ganar titulos en Mexico, luego de que la
semana pasada se impuso también a Garcia en la Final del Abierto
Mexicano de Acapulco.

Anoche, la tenista suiza se sacudio un mal primer set y logro
dominar los ultimos dos, a pesar de gue la lluvia mando a ambas
jugadoras al vestidor por espacio de cuatro horas cuando el par-
cial estaba 3-1 a favor de Timea.

“He jugado tan hien en las ultimas semanas, pero tengo gue es-
tar tranquila y pensar hien las cosas para seguir adelante en fu-
turos torneos”, expreso Timea. “Me encanta venir a Monterrey, ya
ESpPEro regresar el proximo ano”.



En un emocionante
duelo por el titulo, |la canadiense
Gabriela Dabrowski y la polaca
Alicjia Bosolka se proclamaron
campeonas del cuadro de dobles
del Abierto Monterrey AFIRME en
la Cancha Central del Club Sono-
ma.

La dupla polaco-canadiense se
impuso en un super tie break a
las hermanas Anastasia y Arina
Rodionova, de Australia, por par-
ciales de B-2, 3-6 y 10-3, con lo
que se alzaron con el titulo del
evento y con un premio de 17 mil
724 dolares.

Las hermanas Rodionova no
fueron rival facil para las nue-
vas campeonas y ante mas de 3
mil fans, lograran llevar el duelo
a una muerte subita, en la cual
Dabrowski y Rosolka sacaron la
mejor parte.

Las lucientes campeonas dije-
ron estar contentas por su logro
en el Abierto Monterrey AFIRME,
asi como del trato gue recibieron
durante toda la semana.

“Estamos muy contentas paor
haber estado aqui, la gente es
muy buena y la organizacion es
muy atenta. Antes de uno de los
juegos no podia encontrar mis
tenis y las chicas del torneo me
ayudaron a encontrarlo. La at-
masfera fue increible”, dijo Alicja.




PaDic ¥ o _
m@nte rr?




VACACIONES
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ENROPAY ACCESORIOS PARA TODA LA FAMILIA.
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Walido del & de marzo al 12 de absil de 2015 Lasnﬂmﬁﬁmiapﬁcmapaﬂdﬁﬂﬁﬂﬂdewa Consulte cepartamentos.
tarjetas particpantes y restricciones enpiso de venta. No apica con otras promadiones. CAT 07 informative




Todo el deporte esta en




