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El Wero Ladino comenzé desde muy
pequefio a incursionar en el deporte
principalmente como él lo dice en el
futbol que es su pasién, en su infancia
fue en muchas ocasiones seleccionado
estatal y represent6 al estado de Colima
en varias competencias nacionales, en
su juventud participé en el torneo de
reservas en la ciudad de Guadalajara con
el equipo de la UdeG y en esta etapa fue
seleccionado Estatal en el torneo Benito
Juarez donde fue pre seleccionado
nacional.

Jugbd en el equipo del Neocsa del torneo
intercolonias en la colonia que lo vio
crecer el Infonavit.

En su etapa universitaria formé parte de
la seleccién de la Universidad de Colima
de futbol rédpido asi como de futbol
soccer.

En la actualidad El Wero Ladino, sigue
practicando este deporte, su pasion,
jugando para los diablos rojos del Inde-
pediente donde en el afo 2017, fue
campeodn en el torneo de la asociacién
de la liga de Veteranos.

El equipo del Wero Ladino son las chivas
rayadas del Guadalajara y su idolo
deportivo es el maestro Benjamin
Galindo.




El Gobierno del Estado a través del Instituto Colimense del Part|c|pc’) Colima en e|_ programa

Deporte, participé en el programa “México Corre por sus

Héroes”, que tiene el objetivo de sumar kildbmetros en home- [14 7 -
naje a las y los médicos y enfermeras del pais, en especial a Mecho Corre

guienes se enfrentan dia a dia contra el Covid-19.

Al respeto, la directora general de_l Ilncode, ;iria Salaga_r, por sus Héroes 4

detallé que este programa lo coordiné el Gobierno Munici-
pal de Zapopan, Jalisco y el Consejo Municipal del Deporte
de Zapopan, en conjunto con el area de deporte social del
Incode.

La funcionaria realizé un agradecimiento a las personas que
participaron entre deportistas, entrenadores y lideres
deportivos y sociales, quienes corrieron o caminaron en esta
actividad para sumar 841 mil 275 kilbmetros, en donde cada
kildbmetro corrido representara a un médico o una enfermera
de todo México.

Este evento se llevé a cabo el martes 8 de diciembre de
16:00 a 19:00 horas, en el Muelle de Cruceros Turisticos del
API Manzanillo y, el miércoles 9, de 7:30 a 10:30 horas, en el
Parque de la Piedra Lisa, en la capital del Estado, con la par-
ticipacién de alrededor casi un centenar de personas duran-
te los dos dias.

En el arranque, estuvo presente el Secretario de Educacion,
Jaime Flores Merlo, representando al gobernador José Igna-
cio Peralta Sanchez; asi como la Secretaria de Salud, Leticia
Delgado vy la presidenta del DIF Estatal, Margarita Moreno;
entre otros funcionarios, ademas de sobresalientes depor-
tistas, entrenadores y activistas sociales.

En Manzanillo, también se presentaron entrenadores,
deportistas y autoridades del sector deportivo y social
como, encabezados por el subdirector del Incode, Manuel
Licea Vizcarra y el delegado de Turismo del Gobierno del
Estado, Jesus Granados Rangel.
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Entrega Incode constancias a

promotores deportivos municipales

La directora general del Instituto Colimense del Deporte,
Ciria Salazar, entregd 10 constancias del diplomado del
programa de Centros del Deporte Escolar y Municipal
(Cedem) de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (Conade).

En evento desarrollado en la sala de juntas de la insti-
tucidén, la funcionaria estatal sefalé que en los meses de
noviembrey diciembre de 2019, se llevaron a cabo diplo-
mados en promotorias y arbitrajes deportivos, enfoca-
dos a las promotoras y los promotores del programa
Cedem.

Las inscripciones a este programa fueron realizadas a
través de una plataforma, para capacitarse y formarse
como entrenadores.

Asimismo, subrayd, que por primera vez Conade imple-
mentd este diplomado para que tuvieran los cono-
cimientos basicos de diferentes deportes, llevandose a
cabo, en las instalaciones de la Universidad de Colima.

COLIMA

Los diplomados se desarrollaron en los deportes de
handball, futbol, voleibol, ajedrez y atletismo.

Destacd que la Universidad de Colima fue la institucién
qgue la Conade aceptd que fuera quien aprobara este
diplomado; otorgando ademas los diplomas a las y los
participantes en este programa.

También, se entregaron reconocimientos, a las y los pro-
motores vy, las y los presidentes de las Asociaciones de
handball, atletismo, ajedrez y arbitraje, que se capacita-
ron en los diplomados de Nutricién, Ciencias Aplicadas
al Deporte y Gestién Deportiva.

Quienes recibieron estas constancias fueron Raquel
Osorio Sanchez, Miguel Angel Bautista Mariscal, Juan
Marcial Vega, José Antonio Rodriguez Hernandez, Lucila
Quintero Hernandez, Josué Emmanuel Torres Chavez,
Adriana Hernandez Hayns, Alma Delia Rincén Diego,
Silvia Esmeralda Santilldn Quintero y Rosa Elena
Hernandez Cruz.




Premian a ganadores de los
Eventos Deportivos de la
Ferla de T odos Los Santos 2020

SPURT GYM = HIGH PERFURMANCE

Beneficios

SOCIOS - AKTIVE

Costo por dia de tu plan

ESPECIAL ESTUDIANTE INDIVIDUAL PAREJA FAMILIAR

$33 $36 $43 $83 $121
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Disfruta el plan individual,
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Sistema de extraccion e
inyeccién de aire.

Personal de limpieza cubriendo
todo el horario del club.

Horario de lunes a viernes de 05:00 am - 10:00 pm
Sadbados y domingos de 7:00 am - 03:00 pm
*El pago es por mes

en frente v costados del edificio.

La directora general del Instituto Colimense del Deporte, Ciria
Salazar, encabezd la premiacién de los eventos deportivos de la
Feria de Todos Los Santos Online 2020; acompafada del subdi-
rector de administracién y finanzas del Incode, Sergio Figueroa
Gonzalez.

La premiacién se llevd a cabo en la sala de juntas de la institucién
ante la presencia de las y los ganadores que participaron en
estas competencias de manera virtual y presencial, quienes reci-
bieron vales de cortesias de los patrocinadores, asi como materi-
al deportivo del Incode.

Se entregd la premiacién en Lineas Gimndasticas Cheers, a los
equipos de Cobras Colima Cheer Academy y Snarks Manzanillo.
Asimismo, en el tenis se entregaron reconocimientos, playeras,
maletas, vales y mochila, en siete categorias: Peques, Infantil,
Juvenil, Adulto, Femenil, Video Familiar y Novato. En Boccia Rec-
reativo, se les otorgd medallas de primero, segundo y tercer lugar.

En el Handball, se les hizo obsequio de reconocimientos, 24
medallas, ocho balones para primeros lugares, 16 mochilas con
camiseta y vales de los patrocinadores a los primeros lugares de
cada categoria; asi como en Desafia tus Habilidades, en tres
categorias: 6 y 7 afos, 8 y 9 afos, 10 y 11 afos, se les entregaron
reconocimientos, playeras, maletas, vales, tapetes y mochilas.

En el Basquetbol 3x3, en las categorias Subl5 a los equipos de
Campoverde y Panteras C, en la rama femenil y en Panteras A
Colimay Panteras B, en la rama varonil; ademas en la Sub18, Bor-
reguitas de Guadalajara y Toto C Guatemala; en la rama femenil
y Panteras Colimay Toto B Guatemala, en la rama varonil.

En Fitness Aerdbico, se entregd reconocimientos, camiseta y
vales, en las modalidades de: Hilow, Baile Fitness, Fiitboxing,
Step, Entrenamiento Funcional y Aerébico; asi como en el Dry-
landa La Campana, se entregaron reconocimiento, playera,
maletasy vales, en larama femenil a Leyvi Valeria Ramirez, Virid-
iana del Rocio Ocampoy Ciria Salazar; y en la varonil, a Ariel Agu-
ilar, Erick Roman y Alvaro Martinez.

También se contd con la presencia de Raquel Avalos, Coordina-
dora del Deporte Social y responsable de estas actividades
deportivas.

Los patrocinadores de estos eventos deportivos en el marco de
la Feria de Todos Santos Colima Online 2020 son: Sab Club,
Ramsa Llantera, Mama Tonita, Estética Mufiecas de la Magia,
Autocréditos Orozco, Restaurante el Carajillo, Jugos Periférico,
Mariscos Chirris, Autolavado El Rey, Ta cabrén, Gym 312 Fitness
Club Girl, Victor baterias, Rancho Tejeli, Stevia, Estética In Salény
Ultrasonografia.
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He practicado deportes desde que era nifia, nunca tuve uno favorito
porgue para mi lo fundamental era estar en movimiento. Toda actividad
deportiva se convirtié en mi pasatiempo preferido, ya fuese basquetbol,
volibol, tenis de mesa o atletismo; incluso disfrutaba juegos como “la
traes”, “las escondidas” o el “avioncito”.

Cuando fui creciendo me decanté por ocupar mi tiempo libre en la practica
del deporte, practiqué folclor a través de un ballet que se encontraba cerca
de mi casa; también me dedicaba a la pintura, siendo ésta Ultima una
actividad que realizo en la actualidad.

Cuando yo practicaba deporte, o me acercaba a la cultura para ocupar lo
que entonces yo entendia como mis espacios de ocio, no me daba cuenta
del proceso que estaba viviendo como persona. En primer lugar mi cuerpo
estaba en forma, comencé a gozar de una buena salud y favorablemente,
no me di la oportunidad para que en mis instantes de esparcimiento me
ocupara en acciones negativas.

Este ejemplo que yo he vivido en lo personal, respecto al deporte y el
tiempo recreativo, es coincidente con lo que varios tedricos y académicos
entienden como fundamental para contribuir a disminuir los indices de
inseguridad; ademas es un aliciente para la formacién de ciudadania y
mejores condiciones de bienestar para las personas y las ciudades.

Hasta hace unos afios, la practica del deporte y la cultura en nuestra
ciudad eran comunes; sin embargo, actualmente hay muchas colonias,
fraccionamientos y desarrollos que no cuentan con espacios para la prac-
tica del deporte, y los que existen se encuentran en mal estado. Aunado a
ello, los espacios carecen del correcto mantenimiento, no hay presencia
de promotores deportivos, ni la autoridad municipal otorga materiales o
herramientas necesarios para que los pocos promotores existentes imple-
menten de manera adecuada sus acciones.

Cada vez es mas comun que las areas deportivas sean punto de reunién;
no obstante lo usan para el consumo de alcohol, tabaquismo u otro tipo
de drogas. Eso contrasta mucho con lo que sucedia antes en Colima.
Cuando uno podia ver a nifios, nifias y jévenes conviviendo en ligas munici-
pales organizadas que propiciaban la convivencia deportiva y el dialogo
comunitario. La juventud podia encontrarse sin que esto significara rivali-
dad o discriminacién.

Para mi, la practica del deportey el acercamiento a la cultura, significé una
oportunidad; quienes estamos en la vida pUblica debemos propiciar que
estas oportunidades sigan existiendo, ya que la delincuencia se apodera
de los espacios que la ciudadania ha dejado de usar. No permitamos que
eso suceda con nuestras canchas, con nuestros nifios y nifias, con nuestra
vida. Hacer deporte es fundamental para la salud de las personasyy la tran-
quilidad de nuestras ciudades.

Claudia Aguirre, diputada local.



Premiaron a los ganadores de la Cuarta competencia de

Kayak y Stand Up Paddle

La Cuarta competencia de Kayak y Stand Up Paddle
Manzanillo 2020, del Mar a la Montafa, tuvo un cierre
exitoso este domingo, con la actividad y la premiacién de
las y los ganadores de este evento deportivo, el cual se
llevé a cabo, en la playa Las Brisas del Hotel Marina
Puerto Dorado.

La premiacién estuvo encabezada con la presencia de
Sergio Figueroa Gonzalez, Subdirector de Administraciéon
y Finanzas del Incode, en representacién de la directora
general, Ciria Salazar; Jesus Granados Rangel, delegado
de Turismo en Manzanillo, representante de la Secretaria
de Turismo, Mara Ifiguez; asi como por el presidente del
Club de Canotaje Manzanillo, Rubén Lépez Calderén, y la
presidenta de la Federacién Mexicana de Canotaje,
Martha Herndndez Sanchez

En cuanto a los resultados, se informa que Gustavo Mier,
de la categoria senior 26-35 afos, del Club Kayak
Querétaro, logré la primera posicidn; en veteranos 36-45
anos, el primer lugar lo gané, Miguel Aizcorbe Galaz, de
Contecon; en segundo lugar, Edgar Alberto Vazquez
Cuevas, de Lets Surfsky vy, en tercer lugar, Gustavo Ferrer,
de Lets SurfSky.

En la categoria Master, el primer lugar fue para José de
JesUs Aguilera, de Kayak Veracruz; y en la categoria
Doble, el primer lugar, Héctor Capetillo y Arturo Jiménez,
del Club Canotaje Capetillo. En categoria Veteranos
femenil, el primer lugar, Pilar Zapicon Diaz Mirén, de Con-
tecon.

En la categoria Master varonil de 8 km, en primer lugar,
Mario Alberto de Ledén Robles vy, en segundo lugar, Rodri-
go Gémez y en la categoria Master Femenil, en primer
lugar, Patricia Margarita Castell y Mdnica Ivette Rangel
Vazquez.
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En la categoria Open de 8 Km, en primer lugar, Aymee
Andarza Jacome; en segundo lugar. Sandra Delgado
Oliveros vy, en tercer lugar, Patricia Margarita Castell; y en
la categoria Open de 12 Km, en primer lugar, Henry
Nelson; en segundo lugar, Angel Garcia Vargas vy, en
tercer lugar, Isaac Arana Hernandez.

A este evento turistico deportivo asistieron alrededor de
100 competidores de los paises de Japén, Alemania,
Estados Unidos, Canada y México; asi como de los esta-
dos de Baja California Sur, Querétaro, Veracruz, Estado
de México, Jalisco, Michoacan, Chiapas, Durango y
Colima, en las modalidades: Stand Up Paddle, compe-
tencia de Canotaje Olimpico de pista, Kayak de Mar y
Precisién de Parapente

oy W Av.Paseo Miguel de |a Madrid S/N (Junto a la Glorieta delos Perritos)

~ Miércoles a Lunes de 12:00 PM a 7:00 PM Descansamos los Martes



Nota Saludable

Los Beneficios de Jugar

gasquetbol

por Ernesto Pasarin

1. Desarrolla mayor coordinacion, reflejos y flexibilidad
Es un deporte rapido que requiere velocidad de reaccién, como para lanzary
recibir balones., asi como afinar sus habilidades motrices.

2. Sana convivencia
Este deporte es ideal para desarrollar la convivencia entre companeros,
sobre todo para los nifios timidos.

3. Desarrollo de la estatura
Si se practica desde la etapa de crecimiento ayudara a que los huesos estiren
debido a que constantemente se realizan saltos.

4. Reduce el estrés

Facilita la relajacién, reduce la ansiedad y disminuye la tensién. Es la activi-
dad ideal para que los nifios descansen después de clases y recobren
energias para hacer sus tareas en casa.

5. Concentracién
Ayuda a que los nifios aprendan a concentrarse y sepan resolver situaciones
de manera rapida.

6 Fortalece los pulmones
j.i . “Activa gran parte de los grupos musculares, fortalece los pulmones y mejora
i “_‘L lacirculacién de oxigeno en la sangre.
Pl
1 “igﬂgpara cualquier época del aiio
L Es un deporte que se puede jugar al aire libre y practicamente en todos los
' lugares.

8. Valores
Ensefa el valor de la cooperacién. En los deportes de equipo, mas que la
g\competitividad importa la cooperacién y el compaferismo.

!

s ' 1 9. Velocidad
l\ : e lnﬁlsa el desarrollo de la velocidad ya que los jugadores deben llegar de un
L i § lado & otro de la cancha en el menor tiempo posible, con ello mejorara su
i =7 resistencia y estimulara el sistema cardiovascular.

‘“\\_\ =3 10. Felicidad
el Con el baloncesto se liberan endorfinas, las llamadas “hormonas de la felici-
dad”, por esto tras practicar este deporte los nifios se sienten mas animados.

Que DIOS y nuestra bendecida mamita la Virgencita Maria de Guadalupe por
medio de su bendecido hijo Cristo JesUs de Nazaret nos cuide, nos proteja y
nos bendiga a todas las personas del mundo y cada uno de nosotros siempre
umildemente y de todo corazén Amén Muchas Gracias.

Facebook e Instragram: su amigo Ernesto Pasarin



_Realizan Segundo Concurso Regional de

Skateboarding Colima 2020

El Segundo Concurso de Skateboarding Regional Colima
2020 se llevo a cabo con la participacién de alrededor de
70 personas provenientes de Aguascalientes, Durango,
Jaliscoy el anfitrién Colima, en cinco categorias: femenil,
principiantes, intermedios, avanzados y best trick (Mejor
truco).

Al respecto, la directora general del Instituto Colimense
del Deporte (Incode), Ciria Salazar informé que este
evento del deporte extremo se realizd en el Skate Park
del municipio de Villa de Alvarez, con la organizacién de
Luis Fernando Sanchez Aguilar y JesuUs Alfonso Gutiérrez
Martinez.

En cuanto a los resultados de esta competencia fueron
los siguientes: en la categoria femenil, el primer lugar fue
para Minerva Vargas, de Tlajomulco de ZUhiga, Jalisco; en
segundo lugar, ldania Gémez, de Guadalajara, Jalisco y
en tercer lugar, Layla Abril Martinez, de Colima.

En la categoria principiantes, el primer lugar quedd Coria

Brayan Atilano, de Ciudad Guzman, Jalisco; en segundo
lugar, Hazel Mufioz, de Aguascalientes y en tercer lugar,
Manuel Ibarra, de Colima.

En la categoria intermedios, el primer sitio fue para Juan
de Jesus Pérez, de Ciudad Guzman, Jalisco; segundo
lugar, Jorge Jiménez, de Manzanillo, Colima y tercer lugar,
Miguel Gonzalez, de Guadalajara, Jalisco.

En categoria avanzados, el primer lugar fue para Ivan
Cardona vy el segundo para Alexei Navarro, ambos de
Guadalajara, Jalisco y el tercer lugar, Humberto Castella-
nos, de Colima.

En la categoria best trick el primer lugar fue para Ledn
Rodriguez, de Durango; segundo lugar para JesUs Alvara-
do, de Guadalajara, Jalisco y tercer lugar un empate
entre Ernesto Verjan, de Colima y Alexei Navarro, de Gua-
dalajara, Jalisco.
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Ultrasports Oficial
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SECUNDARIA GALLO 518 « GUADALAJARA, JALISCO, CP 44810 * R.F.C. MUSJ 670422 EF6



Al reunirse la directora general del Instituto Colimense

del Deporte (Incode), Ciria Salazar, con el equipo de

trabajo del Centro de Alto Rendimiento de Ajedrez, en el

salén ubicado en Palacio de Gobierno, dio la instruccién El A H d "4 d

de elaborar un programa de actividades para llevar a le rez Sera eporte
cabo la practica de esta disciplina como un deporte

prioritario de la institucion. prioritario para EI InCOde

La titular del Incode sefalé que el proyecto de desarrollo
del ajedrez en el Estado sera presentado al secretario de
Educacién, Jaime Flores Merlo, este mes, por lo que se
trabajara para la difusion y el desarrollo de las activi-
dades de este deporte, en el cual se contemplan torneos
comunitarios, sociales y de competencia.

Asimismo, la funcionaria sefialé que se elaborara un pro-
grama para el Centro de Alto Rendimiento de Ajedrez, el
cual se presentara el préximo lunes 25 de enero a las
17:00 horas, en el lugar en mencién.

En la reunidn estuvieron presentes el subdirector de
finanzas del Incode, Sergio Figueroa Gonzalez; la coordi-
nadora de deporte social, Raquel Avalos Delgadillo; el
jefe de metodologia, Pedro Julidn Flores; el presidente de
la Asociacién de Ajedrecistas del Estado de Colima,
Arturo Ali Ibarra; el jefe de entrenadores de ajedrez, Uriel
Capo vy el enlace de ajedrez del Incode, Marisol Rubio,
entre otros.

ANDANTES COLIMA ;;
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La directora general del Instituto Colimense del Deporte, Ciria
Salazar, llevd a cabo la presentacién del entrenador en jefe de
ajedrez del Centro de Alto Rendimiento en Colima, Uriel Capd
Vidal, en presencia del grupo de metoddélogos del Incode y el
presidente de la Asociacidn de Ajedrez del Estado, José Arturo
Ali Ibarra.

La funcionaria estatal dijo que el Centro de Alto Rendimiento de
Colima tiene dos funciones: brindarle servicio a toda la regién al
recibir deportistas de Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Michoacan, Guer-
rero y Colima; ademas de enfocarse en los Juegos Nacionales
Conade 2021y en eventos de la Federacién Nacional de Ajedrez
de México.

Por su parte, el entrenador en jefe del Centro de Alto Rendimien-
to, expresd que se trabajara de martes a domingo con descanso
los lunes; es decir, de martes a viernes con las categorias Sub18y
Sub20, delas 16:00 a 21:00 horas y los sdbados de 9:00 a 14:00
horas, con los entrenadores e instructores de la asociacién. Los
domingos se realizaran fogueos entre las y los mismos ajedrecis-
tas o se visitaran otras ciudades para competir.

Uriel Capd, dijo que se busca que el ajedrez de Colima suba su

Presentan a entrenador
de maximo nivel en Centro
de Alto Rendimiento de Ajedrez

nivel competitivo en los torneos nacionales y posiciones en
el medallero; aprovechando que el Centro de Alto Ren-
dimiento, tiene la mejor tecnologia en los tableros digitales.

Subrayd que el objetivo es trabajar en coordinacién con la
Secretaria de Educacién, siendo necesario que el ajedrez se
ubique en las escuelas para encontrar a los talentos que
representen a Colima en los eventos deportivos nacionales
e internacionales.

Expresé su agradecimiento al apoyo del gobernador José
Ignacio Peralta Sdnchez, asi como a la Secretaria de Edu-
caciény al Instituto Colimense del Deporte.

Cap6 Vidal, inicié en el ajedrez a la edad de 6 afos, siendo
medallista durante siete afios, desde 1996 al 2002 en Olim-
piadas Nacionales; asimismo, fue el mejor jugador hidal-
guense desde el afio 1998 hasta la fecha. Integré al equipo
Olimpico Mexicano en Turin, Italia 2006; Dresden, Alemania
2008; Baku, Azerbaiyan 2016y en linea 2020.

El entrenador ha participado en mas de 30 eventos interna-
cionales como Centroamericanos, Panamericanos, Conti-
nentales, Iberoamericanos, Internacionales y Olimpiadas
Mundiales en México, Espafa, Brasil, Argentina, Venezuela,
Cuba, Italia, Colombia, Guatemala, Italia, Alemania, Inglat-
erra, Azerbaiyan y Estados Unidos.

El originario de Actopan, Hidalgo, de 34 afios de edad, es
entrenador internacional desde el 2008, y de la Federacién
Mundial de Ajedrez (con el mas alto rango) desde el 2012.

Cabe destacar que, desde el miércoles 2 de diciembre,

comenzaron las clases en las categorias: Sub8, Subl0 y
Subl12, Sub 18 y Sub20, divididos en varios grupos.
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Clausuran actividades deportivas de la
Estrategia Nacional contra las Adicciones

La Comisionada Estatal de la Salud Mental y Adicciones ganadores del Torneo Interno de Tenis de Mesa, quedando
(Ceca), Lizbeth Fernandez Rivera, en representacién de la campeodn José Alberto Larios; en segundo lugar, Pedro
Secretaria de Salud, Leticia Delgado Carrillo, encabezé la Barajas Galvezy, en tercer lugar, Antonio Garcia Ramirez.
clausura de las actividades deportivas de la Estrategia

Nacional contra las Adicciones (ENPA), en los deportes En la clausura, también estuvieron presentes el promotor
de ajedrez, handball, tenis y tenis de mesa, en el Centro deportivo, Efrain Edgardo Espinoza UrzuUa, asi como la
de Recuperacién Integral, Social y de Terapia Ocupacion- entrenadora Cecilia Jaik, de tenis y el entrenador Mario
al, Cristo A.C. del municipio de Villa de Alvarez. Andrade, de handball; ademas de Ivan Ocdén, promotor de

ajedrez terapéutico.
En sumensaje, Lizbeth Fernandez, agradecié que la siner-

gia que se ha realizado desde el Gobierno del Estado a Al final de la clausura, las funcionarias realizaron un recorri-
través de la Secretaria de Salud, el CECAy el Incode para do por el Centro de Recuperacién Integral, Social y de Tera-
el desarrollo de las actividades deportivas, para el mejo- pia Ocupacional.

ramiento de los residentes a quienes se les han brindado
las herramientas para tener un tratamiento que combata
las adicciones; siendo el deporte una medicina idénea
para poder contrarrestarlas.

Por su parte, la titular del Incode, Ciria Margarita Salazar,
sefald que el deporte tiene una gran relevancia en la vida
de las personas, pero también en la rehabilitacién, en la
reinsercién y en otras actividades que son opciones de
formacién integral y que también ayudan al desarrollo de
las personas; el deporte es un coadyuvante, un elemento
formidable para la transformacién, no sélo en el ambito
competitivo, sino en el social.

Puntualizé que en una segunda etapa de la ENPA, se
desarrollard un Curso Taller de Promotoria Deportiva
para capacitary formar a los residentes de los Centros, en
las cuales se detectardn quienes hayan sido los mas
destacados para que se queden al frente de las activi-
dades deportivas.

En ese sentido, se hizo entrega de reconocimientos a los
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Oscar
Gutierre

PROMOTOR DEL DEPOR

ha dado apoyo a los equipos infantiles de la
comunidad de Madrid y caleras en el muni-
cipio de Tecoman.

[Tl

Fui patrocinador del equipo de Futboll de
tercera Division profesional del equipo
Palmeros de Colima en los afios 2014 al 2016.
Apoye con transporte a la filial del Pachuca
con su escuela en el municipio de Comala.

He apoyado a equipos representativos del
estado en diferentes eventos clasificatorios
para las olimpiadas nacionales. En diversas
disciplinas.

Siempre de manera anénima.

Y al equipo de Futboll de Comala le daba
el transporte Gratuito
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