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Colima Campeoén en Handball femenil

+Por primera ocasidn se coronan con el titulo tras
vencer al conjunto de Estado de México 24 a 22 goles.
Colima en la rama varonil se quedaron con la tercera
posicién luego de ganar a Sonora 28 a 25.

La seleccion colimense femenil de handball hace
historia en el Campeonato Nacional Premier tras
obtener por primera vez el maximo titulo de esta disci-
plina luego de ganar al conjunto de Estado de México
24 a 22 goles.

El conjunto de Colima de handball dirigido por las
entrenadoras Patricia Sierra Michel y Citlalli Argelian
Juarez Estrada lograron la hazafia de quedarse con el
campeonato, a lo cual, mencionaron que este resulta-
do es trabajo en equipo, fisico y metal de todas las
jugadoras, ya que ganaron de manera invicta.

Por su parte en la rama varonil, se quedaron con la
medalla de bronce tras derrotar a Sonora 28 a 25
goles; mientras que el campeonato lo consiguio Nuevo
Ledn quien gano a los mexiguenses en serie de penal-
es 46 a 45.

La medalla de bronce en la rama femenil la gand
Nuevo Ledn venciendo a Jalisco 27 a 22 goles.

Las posiciones finales en la rama varonil, el primer
lugar, Nuevo Ledn; el segundo, Estado de México v, el
tercer lugar, Colima; mientras en la rama femenil, el
primer lugar, Colima; el segundo lugar, Estado de
México vy, el tercer lugar, Nuevo Ledn.

Cabe destacar que el dominio de las selecciones
nacionales de la primera categoria seré de los estados
de Colima, Estado de México y Nuevo Leén, en ambas
ramas.

En la premiacién se conté con la presencia de la titular
del Incode, Ciria Salazar, asi como el presidente de la
Federacion Mexicana de Handball, Mario Garcia de la
Torre, quien dijo que Colima ha sido un anfitrién de
este evento deportivo por cuatro dias.

A nombre del Gobierno del Estado, Ciria Salazar
entregd de reconocimientos a las entrenadoras vy el
entrenador que hace 20 anos fundaron la Asociacion
de handball de Colima, Leticia Ramirez, Citlalli Argeli-
an Juarez, Patriciay Angel Sierra.

Coordinacion General de Comunicacion Social de Gobierno del Estado.



Carta del editor DICIEMBRE 2019

El comienzo de una nueva aventura para este 2020 es inevitable hoy en esta
edicién del primer mes es como todas una edicion muy especial que con este
grupo de colaboradores y personajes en la historia del deporte de tan amado
estado podemos compartirle un poquito de tantas y tantas historias que con el
dia a dia podemos escribir en nuestro gran LIBRO DE LA VIDA.

Encontraremos en este numero eventos de tan tracendencia que han marcado
la historia deportiva de nuestro pais, asi como internacionalmente.

Trascender es uno de los objetivos mas relevantes de esta revista, que bus-
camos a través de tu preferencia llegar y poder contribuir con nuestro granito de
arena hasta tu hogar y poder generar una nueva espectativa deportiva en ti.
Hemos dejado atras el 2019 y con el grandes recuerdos y momentos dificiles en
nuestras vidas deportivas pero en este camino y en tu gran amado LIBRO
DEPORTIVO todos los dias SPORTBOOK tratara de llevartelo de una manera
relajada y responsable de todo el acontecer deportivo.

Recuerda que tu haces la historia y nosotros la escribimos.

SPORTBOOK te desea gue este 2020 todas tus metas, marcas y suefnos se

cumplan.
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LOS PRIMEROS 20 ANOS
DEL HANDBALL EN COLIMA

En 1998, al concluir la Olimpiada Nacional, la Profa.
Leticia Ramirez Sanchez, recibe la invitacién de los
responsables de la disciplina de Handball, ya
integrada al programa de competencias de la Olim-
piada, a participar en la siguiente edicion de la
misma, con equipos de Colima.

En el mes de febrero de 1999, por iniciativa de cuatro
Profesores de Educacién Fisica (Leticia Ramirez
Sanchez, Angel Sierra Michel, Citlalli Argelian Estra-
da Juarez y Martha Patricia Sierra Michel), con la
tarea de dar a conocer el Handball a los nifios y
jovenes de Colima, se empezod vy la labor no ha decai-
do desde esa fecha; con la finalidad de participar por
primera vez en la Olimpiada Nacional en el mes de
mayo de ese mismo afo, en la ciudad de Mérida,
Yucatan, formamos el equipo infantil varonil (13 y 14
anos) y acudimos a la competencia logrando obten-
er el sexto lugar Nacional; posteriormente a la ciudad
de Monterrey, Nuevo Ledn con otro equipo varonil,
categoria Juvenil "A”, (15 y 16 afios) clasificados en
4to. Lugar Nacional.

Desde la primera participaciéon en Etapa Regional
para obtener pases al Nacional, se genera gran rivali-
dad con el vecino estado de Jalisco.

Ese fue el inicio de una historia de éxitos, pues al afio
siguiente se acude a la Olimpiada Nacional 2000,
realizada en Hermosillo, Son., con 6 equipos clasifi-
cados en la etapa Regional, evento en que se logra la
primera MEDALLA DE ORO para COLIMA en la Cate-
goria Juvenil “A” Varonil, y acuden los primeros equi-
pos femeniles.

A partir de la participacién en el afio 2000, se define
separar el trabajo de las dos ramas, quedando los
Profes. Leticia Ramirez Sanchez y Angel Sierra
Michel a cargo de los varones y las Profas. Citlalli
Estrada Juarez y Patricia Sierra Michel a

cargo de la rama femenil. Con el propdsito de impul-
sar este deporte ya que los buenos resultados em-
pezaron a lograrse, con medallas primeramente en la
rama varonil, pues hasta el 2005 se obtiene la prime-
ra en la femenil, lo que marcé una racha de todos los
afios consecutivos logrando preseas en las difer-
entes ediciones, asi como en diferentes eventos
deportivos convocados.

El Handball, como una disciplina relativamente
joven en nuestro Estado con apenas 20 afios de
desarrollo, ha ido en ascenso en los resultados
obtenidos en las diferentes competencias nacion-
ales en las que participa, aportando jugadores hom-
bres y mujeres a los Selectivos Nacionales en sus
diferentes categorias como son: Cadetes 15 y 16
afios, juvenil 17 y 18 afios, junior de 19 a 21 afios y
Mayores, con una participacién importante y perma-
nente en Eventos Internacionales, con lo que se ha
logrado que Colima tenga presencia en el medallero
de Olimpiada Nacional, eventos del Sector Educati-
vo, como la Olimpiada Nacional Escolar, los juegos
de CONADEMS vy la Universiada Nacional, afio tras
ano.



-lic en educacidén primaria en el ISENCO

-Maestria en gestion educativa en el ISENCO

-Maestria en educacioén superior en la Universidad
Autdnoma de Chihuahua

-Posicién de juego: Central

Tengo 13 afios jugando handball. Lo que méas me apasio-
nade jugar handball es la persona en la que te convierte,
en alguien perseverante, disciplinado, aguerrido, simple-
mente en una persona que nunca se rinde. Una de las
mayores satisfacciones que he tenido es ser la tercera
mujer colimense en llegar a una seleccién mayor en
handball de sala y estar en unos juegos centroamerica-
nos en donde ves a los atletas olimpicos que solamente
ves en televisién, portar el mismo uniforme y caminar
junto a ellos durante la inauguracién es una sensacion
indescriptible creo que es en lo que sofiamos todos los
atletas y ese suefio se cumplié. Llegar a selecciéon midi-
endo 1.58 fue un reto personal que me ensefid que los
suerios se cumplen cuando trabajas por ellos, cuando
tienes que suplir la estatura por rapidez y con mucho
trabajo fisico. En los mejores logros en mi estado se
encuentra pertenecer al primer equipo normalista en ser
3 veces medallista de plata y 1 vez campeén en universi-
ada nacional. Y en eventos internacionales se encuentra
ganar la copa caribe 2017 el cual nos dio la clasificacion
a los juegos centroamericanos del 2018 y ser la segunda
mujer colimense en estar en dos selecciones ladesalay
la de playa. En la selecciéon de playa clasificamos al
mundial de Rusia en contra de todos los prondsticos en
el 2018 en un juego refiidisimo contra la seleccién de
argentina la cual habia sido su campeona mundial un
afo antes logramos sacarles el partido con nada mas
que mucha pasién. Desafortunadamente el evento del
mundial de playa y los juegos centroamericanos de sala
fueron durante las mismas fechas y tuve que decidir a
cudl asistir por lo que fue una dificil decisién.

Un dia con...

Ana Teocalli Hernandez gutierrez

Olvide decirte el otro lado, también el handball me hizo
vivir una de las peores experiencias de mi vida en Mayo
de este afio durante un partido de preparacién en el
comité olimpico vs Puerto Rico me fracturaron la base
de la drbita del ojo por lo gue tuve que ser sometida a
cirugia para poner una red metalica que reemplazara al
hueso roto por lo que durante algunos meses tuve
diplopia (veia doble) y me perdi el NORCA de playa y
como cualquier deportista una lesién que ponga en
riesgo continuar jugando es de las peores experiencias
que al final se convirtié en algo que me ensefié sobre
paciencia y fortaleza mental para regresar al torneo en
el que finalmente fuimos campeonas




-Seleccionada de handball.
-Tiempo practicando la disciplina: 16 afios.
-Mundial Rusia 2019 en modalidad handball de Playa.

Estar en una competencia deportiva implica estar
preparado en varios aspectos, emocionalmente,
psicolégicamente y sobretodo fisicamente, ya que
requiere estar entrenando un minimo de 4 horas al dia, 6
veces a la semana. Sin olvidar las 8 horas de trabajo
diario, ya que la mayoria del equipo trabajamos y curi-
osamente la mayoria somos maestras.

El ser deportista de alto rendimiento es una actividad
ardua, dificil y de mucho esfuerzo diario, pero que tam-
bién trae recompensas; la convivencia con tus com-
paferas, representar a tu estado, a tu pais, conocer
diferentes lugares y culturas.

15 afios nos costdé poder obtener esta medalla, teniamos
la certeza que todo era un proceso y que afos atras
eramos un equipo relativamente joven, hubo torneos
donde queddbamos cerca del podium, pero esta vez
dijimos: este es nuestro torneo, este es el afio, hoy gana-
mos la de oro en nuestra casa.

El equipo que enfrentamos en la final, habia sido
campedn en muchas ocasiones, la mayoria son selec-
cionadas nacionales y de diferentes estados, con becas
para poder representar a ese estado. Nosotras somos
colimenses y sin ningun apoyo econémico, un mérito

Un dia con...

Claudia Macias Hermosillo

mas para el equipo. Sin embargo, tenemos la seguridad
que si contdramos con becas deportivas que nos ayuden
a solventar los gastos que implica ser atleta, los resulta-
dos serian mejores y en menos tiempo.
Este resultado marca la historia del handball Femenil,
medalla de Oro histérica para Colima.
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LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 8:00PM A 8:30PM
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2006 Campeonato Panamericano categoria cadetes.
Sede Brasil

2007 Campeonato Panamericano categoria cadetes.
Sede Brasil

2008 Campeonato Panamericano categoria Juvenil.
Sede Buenos Aires Argentina

2009 Campeonato centroamericano categoria Juvenil.
Sede Costa Rica

2010 Campeonato Mundial Junior. Sede Korea
Campeonato Panamericano categoria Juvenil. Sede
Buenos Aires Argentina.Gira de preparacién. Sede Espaiia.
2011 Campeonato Pre-mundial. Sede Brasil.Gira de
preparacion. Sede Cuba

Juegos Panamericanos. Sede Guadalajara.

2013 Campeonato panamericano Senior. Sede Republi-
ca Dominicana

2014 Campeonato Mundial Universitario. Sede Portugal.
Gira de preparaciéon. Sede Argentina y Uruguay. Juegos
Centroamericanos y del Caribe. Sede Veracruz medalla
de BRONCE.

2015 Gira de preparacion. Sede Espafa,Campeonato
pre-mundal. Sede Cuba,Clasificatorio a mundial. Sede
Kasajistan.

Juegos Panamericanos. Sede Toronto Canada

2016 Champions Beach Handball. Sede EUA medalla de ORO
2017 Copa Caribe. Sede Colombia medalla de ORO,-
Champion Chip. Sede EUA medalla de plata.

2018 Campeonato panamericano de handball de playa.
Sede EUA.

CLASIFICACION HISTORICA AL MUNDIAL DE LA ESPE-
CIALIDAD.

Juegos Centroamericanos. Sede Colombia.

y

~ECORI

Servicios Legales Corporativos

Fernanda Elizabeth Rivera Arreola

Gira de preparacion. Sede Martinica

2019 Repechaje a juegos Centroamericanos. Sede
Estado de México

Campeonato de norte América y el Caribe (NOR.CA).
Sede Estado de México.

Campeonato de norte Ameérica y el Caribe de handball
de playa. Sede Trinidad y Tobajo medalla de plata. SE
CONSIGUE LA CLASIFICACION AL MUNDIAL ITALIA
2020

Inumerables reconocimientos en eventos nacionales.

S ANC A

MAESTRO EN DERECHO CORPORATIVO
Y ASUNTOS INTERNACIONALES

312 104 56 91



BASQUETBOL

Limoneras de Colima

Obtienen el tercer lugar de la Liga Mexicana de Basquetbol

Las Limoneras de Colima obtuvieron el tercer lugar, luego
de concluir la Liga Mexicana de Basquetbol Femenil, que
tuvo el Super Cuatro -fase final- en Tlaquepaque, Jalisco,
senald Ciria Salazar, directora general del Instituto Coli-
mense del Deporte.

Informé que a pesar que Limoneras perdié ante Estrellas
de Jalisco el partido por la tercera posicion, el equipo de
Colima subié al poadium, ya que la final fue ganada por
default por Felinas de Aguascalientes ante Felinas de
Ledn, pues éstas Ultimas, se negaron a jugar por proble-
mas internos en el equipo.

Es asi, que Felinas de Aguascalientes se proclaman
campeonas, Estrellas de Jalisco asciende al segundo lugar
y Limoneras de Colima se guedan en tercer sitio.

El Gobierno del Estado a través del Instituto Colimense
del Deporte reconocid al equipo de las Limoneras de
Colima, quienes lograron la medalla de bronce durante su
participacion en la Liga Mexicana de Basquetbol
(Limeba).

En conferencia de prensa, la titular del Incode, Ciria Sala-
zar, dijo gue después de 30 afios se realizd un ejercicio
extraordinario con el equipo de basquetbol Limoneras de
Colima, en la rama femenil, ya que primero se llamaron
Imperio y Ola Verde.

Limoneras de Colima es un equipo conformado por 20
jugadoras que en su mayoria son jovenes entusiastas que
oscilan entre los 13 a los 18 afios de edad, con muy buen
nivel deportivo, quienes puedan estar en otras competen-
cias nacionales.

Coordinacion General de Comunicacion Social de Gobierno del Estado.



Para Sportbook fue un personaje que invirtié en Colima
y que fue un grande benefactor para muchos ! Entre
polémicas y Criticas sobre su manera de dirigir su equipo
de sus amores Loros de Colima y esa tan grande
inversion al estadio universitario que hoy deja sin prece-
dentes y hace historia en el futbol !!

IGRACIAS JIMMYi
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Realiza Incode Caninotén 2019

El Gobierno del Estado a través del Instituto Colimense
del Deporte y en coordinacion con Pasion Deportiva Plus,
realizaron el décimo Caninotén, con tematica de los Can-
ino-toons (de disfraces de caricaturas).

Las vy los ganadores de disfraces de perros fueron, en la
categoria menores de 15 Kg., en primer lugar, Michel Licea,
con Coco disfrazado de Lucifer, raza Pomeranian; en
segundo lugar, Mitzy Lizardi, con Neguiz disfrazado de Paw
Patrol, raza Schnauzery, en tercer lugar, Monserrat y Diego
Ramirez, con Coco y Nivea disfrazados de Pokemones,
raza Husky.

Mientras que en la categoria mayores de 15 Kg., en primer
lugar, Gabriela Preciado, con Keyra disfrazada de Maléfica,
raza Labrador; en segundo lugar, Christian Alejandre, con
Tayson disfrazado de Batman, raza Labrador y, en tercer
lugar, Viridiana Ocampo, con Cobe y Kyara disfrazados de
Power Rangers, raza Husky.

En el presidium se conté con la presencia de Manuel Licea,
subdirector del Incode; Marisol Rubio Ursua, coordinadora
general del Caninotén; la jueza del evento, Patricia
Séanchez Espinoza y Ménica Sahagin de Licea, coordina-
dora del voluntariado del Incode

Coordinacion General de Comunicacion Social de Gobierno del Estado.

Consiguen colimenses cuatro medallas en el

Gran Prix Todo Estrellas 2019

+En la disciplina de Luchas Asociadas en los estilos
Grecoy Libre

+Se obtuvieron tres medallas de plata y una de
bronce.

Por su parte, Emiliano Rodriguez Maciel, de la divisiéon
85kg, logrd la plata tras perder contra Luis Enrique de la
Rosa Arteaga, de Querétaro; mientras que en la cate-
goria senior, Ricardo Naviel Mancillo Galindo, alcanzo la
argenta, en la divisién hasta 97kg, tras perder con Luis
Gerardo Rivera, de Querétaro, quien se quedd con el oro.
La presea de bronce fue para Edson Everardo Acuiia
Salazar, de Nuevo Ledn.

Coordinacion General de Comunicacién Social de Gobierno del Estado.



Colima obtiene cinco medallas en el
Campeonato Nacional de Natacion de Invierno

La delegacion colimense de la disciplina de nataciéon obtuvo un total
de cinco medallas, cuatro de plata y una de bronce en el Campeona-
to Nacional de Invierno, Veracruz 2019.

Este campeonato nacional, organizado por la Federacion Mexicana
de Natacién con el apoyo del Instituto Veracruzano del Deporte y la
Asociacion de Natacion de Veracruz, se realizo en el centro acuatico
Leyes de Reforma, en Boca del Rio, Veracruz.

Este evento fue oficial para dar marcas rumbo a los Juegos Olimpi-
cos Tokio 2020, pero Unicamente para la Clase Elite, asimismo fue
selectivo Unico rumbo a los Juegos Nacionales Conade 2020, en
ambas clases para la cantidad de nadadores y categorias partici-
pantes que determine Conade.

En cuanto a los resultados obtenidos en la Clase Elite, el nadador
Francisco Gabriel Preciado Rivera, de 12 afos, logré tres preseas, dos
de plata en 100 metros libre y pecho, ademas del metal de bronce en
los 50 metros pecho.

En la Clase B, Angel Martin Alexo Alcald, de 12 afios, en los 100
metros pecho, y Luis Antonio Ramirez Lépez, de 12 afios, en los 100
metros mariposa, obtuvieron medallas de plata cada uno.

Por su parte, el experimentado nadador, Emiliano Mora Contreras, de
20 afios, consiguid dos cuartos lugares, en los 50 libres y 100 pecho.

Los entrenadores responsables de los nadadores fueron José Luis
Martinez Ruiz, y el chino, Sun Rohang.

Coordinacion General de Comunicacion Social de Gobierno del Estado.

Re

Disfruta de nuestra A PARTIR DE LAS 2:00PM
comida Buffet ¥ /Campestre 'El Trapiche'

INFORMACION



S}J] /as :-.J.'c)f]:') CONtHunNIoNa
preremporadareniGoima

—




:\! ﬂlﬁ:

il if

+ Vencieron a la Seleccién Colima 6 goles a cero.

Las Chivas Rayadas de Guadalajara de la rama femenil,
abrié con triunfo la pretemporada al vencer a la Selecciéon
Colima con marcador de 6 a 0.

Detallé que el encuentro deportivo se llevd a cabo en el
Estadio Colima, con alrededor de 2 mil 500 colimenses
que pudieron apreciar a uno de los equipos mas populares
a nivel nacional, como lo son las Chivas.

En lo que respecta al encuentro, en el primer tiempo desta-
caron los goles de Anette Vazquez al minuto cuatro; asi
como de Yashira Barrientos al minuto 10, ademas Nicole
Pérez gue acumulé el tercero al minuto 22.

Antes de finalizar la primera parte la colimense Susan
Bejarano (que ahora juega con Chivas) anoté un golazo
fuera del area al angulo izquierdo, consiguiendo asi la
cuarta anotacion al minuto 35; para la segunda parte del
encuentro anotaron Norma Palafox al minuto 70 vy, Rubi
Soto al minuto 75.

Este evento fue organizado por el Gobierno del Estado a
través del Instituto Colimense del Deporte en coordinacion
con el Club Deportivo de Chivas de Guadalajara y la iniciati-
va privada.

Coordinacion General de Comunicacion Social de Gobierno del Estado.
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