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Hanadball

COLIMA, TETRACAMPEON PLAYERO

Colima se consolida como po-
tencia nacional en el Handball
de Playa, al conseguir el cuarto
titulo de manera consecutiva
en la rama varonil, y el primer
campeonato en la rama feme-
nil, luego de participar en el Il
Campeonato Nacional de Hand-
ball Playero celebrado en Islas
Mujeres, Quintana Roo, del 11 al
13 de diciembre del presente.

La base colimense ha sido
campeon en 2011 en El Paraiso,
Colima en el campeonato na-
cional de invitacion, enseguida

en 2012 va en el Campeona-
to Nacional, obtuvo el bicam-
peonato en Cuyutlan, Colima;
para 2013 ya con dos equipos
en la final se corono en Acapul-
co, y este 2014 obtiene el tetra-
campeonato en Isla Mujeres.

En damas por primera vez las
colimotas se coronan cam-
peonas de este evento que
avala la Federacion Mexicana
de Balonmano con el apoyo de
la Asociacion de Handball del
Estado de Quintana Roo, en
su camino las dirigidas por las

experimentadas entrenado-
ras Estrada-Sierra, vencieron
en las semifinales a Estado de
Mexico 1

Los estados participantes
fueron: Guerrero, Quintana Roo,
Yucatan, Campeche, Colima,
Puebla, Veracruz, Queretaro,
Politecnico, Morelos, UNAM vy
Distrito Federal.




ARRANCA LIGA AMIGOS DE

ASQUET

Dio inicio el Torneo “Prof. Roberto Gonzalez Vergara”
gue reune a lo mejor del basquetbol amateur en
Colima.

En la categoria de 1era Fuerza A en la gue par-
ticipan 11 equipos: Impresos Serrano, Chini-
cuila, Sindicato de Gohierno, Constructores,
Sindicato de CIAPACOV, Atuneros, SNTE 39,
UdeC, Ozkar, Seccion 30 SSA y X-Men.

Los encuentros de este torneo se levaron
a cabo en diferentes sedes como la cancha
del Auditorio Morelos, el Polideportivo de la
Universidad de Colima, |la Cancha de la Piedra
Lisa, entre otras.




por:
Elsa Rodriguez

Atleta de alto rendimiento.
Asesora nutricional.
Entrenadora personal.

https://www.facebook.com/elsaelizabeth.hoyosrosas

LA PAPAYA ES UNA DE MIS OPCIONES
FAVORITAS PARA ACOMPANAR MI DESAYUNO!

Te dejo aqui algunas de sus propiedades y te invito a
incluirla en tu ingesta!

Propiedades de la papaya

» Digestivas, antiinflamatorias y antisépticas,para combatir la amgidalitis,
la faringitis, la artritis o la gota, y de uso externo, en heridas, hematomas y
picaduras. Facilita la digestion y calma el dolor e inflamacidn gracias a la enzima
papaina que contiene. Combate el estrefiimiento.

1a Papaya

* Previene cénceres, entre ellos el de pecho, vejiga, colon o cuello del ltero,
hasta la prevencion de la vejez prematura, prevencion de la degeneracion visual,
proteccién del corazén, o la necesidad de mas ingestion de vitamina C en el
tabaquismo o alcoholismo.

* Elimina los pardsitos intestinales. También ayuda a eliminar las Ami-
bas que son responsables de muchas diarreas cronicas ya que sus
semillas frescas son muy ricas en un nutriente llamado

Carpasemina. -

» La papaya facilita el bronceado gracias
a la gran cantidad de Retinina (facilita la
accion de la Melanina)-Baja en calorias
y rica en nutrientes.

» Efecto alcalinizante del orga-
nismo (ideal para personas con
acidosis) Adecuada para casi
todo el mundo, especialmente
para personas mayores, hifios
en edad de crecimiento, mu-
jeres lactantes, fumadores y
bebedores.



4 ¥ 4
- m / r) f-.f Pl Py Pl \ Fl P -/ f |
é\&ﬂ.{/_lfﬂ JJ—F\-J - _.*_r.{.f'_‘..f.l /-f—l JJLJJIJ -l-—‘l

Ls
a Pl el p -
\./J _z_.r'J /J_. | _/f Ejj_“;ﬁjﬁjﬂf

Por: Dr. José del Rie Valdivia
Fisiologo y Profesor Investigador de la Universidad de
Colima:

El ejercicio fisico, la actividad fisica y el deporte son
actividades gue implican un gasto de energia gue debe
ser recuperado cuando nos alimentamos y descansa-
mos. La energia gastada, depende de |as caracteristi-
cas del gjercicio, deporte o juego (intensidad y dura-
cion) y la obtendremos de nuestras reservas organicas,
esto es almacenes de glucosa en el musculo y reservas
de grasa principalmente.

Sin embargo, podriamos pensar gue un ejercicio rea-
lizado de manera muy extenuante por tan solo unos
minutos (por ejemplo: correr a maxima velocidad una o
cdos vueltas a Lma pista olim pica) implicarfa un enorme
ganismo queméré la glucosa de una forma raplda que
solo nos traeria como consecuencia producir grandes
cantidades de acido lactico, un producto gue cuando
incrementa en nuestros musculos, Nnos conduce irreme-
diablemente a |la fatiga y lo gue es peor al doler muscu-
lar conocido como aporreamiento. Enesas condiciones,
no se requiere de alimentacion para recupel
la fatiga, en este caso, solo el descanso nos p
volver a estar listos para otra de esas carreras locas

Si por el contrario, nos da per correr en un maraton o
decidimos visitar a |la Virgen del| Platanar caminando,
entonces si que empezaremos a echar mano de nues—
tras amplias reservas musculares de glucosa @
no en realidad) y de nuestras reservas de
como es de suponer, haremos una caminata (e

duradera, de seguro gue al llegar de nuestro reco rido,
podremos recuperar el gasto de energia con una buena
taguiza.




En la ultima etapa del Estatal de Ciclismo de Montafia, el Club
Loros de la Universidad de Colima, finalizd con trece podios
y ocho campeones, en la competencia que se realizo en el
parque ecoturistico El Cahuite, de Acatitan, Colima.

Los primeros lugares fueron: Categoria Juvenil-A, Brandaon
Montes de Oca (Paya Bike); Juvenil B, Hernan Castillo Sierra
(Loros); Veteranos A, Javier Carrillo (Autotec); Femenil, Kari-
na Noemi Garcia Gutierrez (Paya Bike); Principiantes Varonil,
Miguel Angel Bravo Machuca (Loros); Infantil AA, Alexa Gua-
dalupe Granados Zamora (Loros); Varonil, Nicolas Ruiz (Tla-
jomulcao); Infantil A, Cristian Emanuel Nuno (Team Colima);
Infantil B, Luis Parra (Paya Bike) y en la femenil Ailani Catalina
Chavez Garcia de Loros.




Este maraton se realizo a nivel
nacional del 8 al 14 de diciem-
bre, buscando medir la mayor
cantidad de personas en una
semana en cada estado.
Durante esta semana fueron
medidas mas de 2 mil personas
y hasta el momento se tiene a
mas de 10 mil personas me-
didas; en el mes de enero se-
guiran las mediciones.

Gran cierre del Maraton de
mediciones del programa fe-
deral “Ponte al 100” Midiendao a
México, realizado del 8 al 14 de
diciembre, v gue cuenta con el
apoyo del Gohierno del Estado

Midiendo

a México

que encabeza Mario Anguiano
Moreno a traves del Instituto
Colimense del Deporte su di-
rector David Ballesteros Peral-
ta guien manifesto el excelente
trabajo gue se viene realizan-
do en nuestro Estado donde la
Meta es medir a 26 mil 500 co-
limenses.

Las mediciones en el mu-
nicipio de Colima se re-
alizaron en la explanada
de la Piedra Lisa, el pas-
ado domingo 14 de dic-
iembre, en donde tam-
bien estuvo presente
el presidente municipal

CIERRA COLIMA MARATON DE MEDICIONES

Federico Rangel Lozano quien
presencio las mediciones, al
mismo tiempo que participo en
estas.

Este programa gue tiene como
ob-

jetivo con-
ocer




capacidad funcional de las personas, a
traves de pruebas fisicas, psicopedagogi-
cas y de compaosicion corporal, para edu-
car y reeducar a la pohlacion en materia
de ejercicio y alimentacion, a traves de
una recomendacion personalizada.

En este maraton se midid a un total de
2,734 personas en el estado, llegando a
un total de 10,300 personas medidas, du-
rante los meses de octubre a diciembre,
con lo cual se aproxima a cumplir la pri-
mera parte de la meta gue es de 13,250
personas. El afio pasado de los meses de
octubre a abril se midieron a 10,700 per-
sonas, por lo cual en este afno se ha
realizado un mejor trabajo.

“Estamos trabajando en equipo para
lograr el objetivo que es cumplir con la
meta de medir a 26 mil 500 colimenses;
el afio 2013 medimos a mas de diez mil
personas, esta vez gueremos cumplir con
la nueva encomienda que nos marca la
Comision Nacional de Cultura Fisica y De-
porte (CONADE) con la cual tenemos una
buena relacion ya que le hemos entrega-
do buenos resultados”, explico el dirigente
del deporte en el Estado.

Ballesteros Peralta, destaco que tan solo
este domingo en los municipios de Te-
coman se midieron a 140 personas, en
Colima a 180 personas y en Villa de Alva-
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rez a 130 personas que tambien participaron en
sus respectivos espacios, en el caso del equipo
villalvarence en la Caminata de |la Salud gue or-
ganiza el ayuntamiento cada domingo con gran
exito.

En este cierre en el municipio de Colima tam-
hien estuvo presente Fernando Mendoza Padilla,
responsable del programa Ponte al 100 en Coli-
ma, al igual que Mario Alberto Andrade Cabrera,
Coordinador tecnico de este programa.




Torneo Nocturno de

Se realiza el tradicional Torneo
Nocturno en el Club de Golf de
Colima que se jugo el viernes 12
de diciembre en formato A go-go
con equipos de 3 personas.

En una refiida competencia y
con los retos gque representa
jugar de noche los participantes
mostraron un gran nivel.

Los ganadores fueron
Mariano Fernandez, Lupita

Cuevas y Cuauhtémoc Adame,
mientras gue en segundo lugar
terminaron  Hilda Cinta, Arturo
Velazco y Darjan Ayala.




amet—_—
o - - '(_ - B —-
B - a - 3 r
a 10 B %
3 -~ " — u "! r 2 X . 1
% . 1
% g —— i -
i L W ) s
i W,
& of 3 _'-‘- 1 = 1
i £ | - \ . —
\ |
i )
£
A =
A I
v
y I

PLULBLICIDAD

TODO LO QUE BUSCAS
EN PUBLICIDAD EXTERIOR

EN UN SOLO LUGAR

SERVICIO A TODA LA REPUBLICA
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Conoce nuestras promociones
Visita nuestra pagina web:

www.scipublicidad.com
Av. V. Carranza 1621« Tel. 312 323 4583 « publicidadsci@hotmail.com






ENTREVISTA

¢PARA Tl QUE SIGNIFICA SER NUESTRA
BELLEZA COLIMA?

Es un orgullo, pero ante todo un compromisao in-
menso de representar con dignidad a la mujer cos
limense en todos los aspectos tanto su belleza/'ex-
terna como interna, nuestros valores, tradiciongs;
el dar a conocer nuestra riqueza cultural 'y pror
mover los destinos turisticos con los gue cugnta
nuestro hermoso estado.

¢QUE TE LLEVO A PARTICIPAR EN ESTE TIPO
DE EVENTOS?

Es algo gue siempre me ha gustado y he tenido la
oportunidad de participar en diversos certamenes
estudiantiles pero nunca en un certamen de este
nivel. Me encanta la pasarela, me siento libre y/imeg
da mucha seguridad el hacerlo, es una/sensacian
gue no puedo explicar.

¢QUE EXPERIENCIA TE DEJO EL REPRESENTAR
A TU ESTADO EN NUESTRA BELLEZA

MEXICO 20147

Me vienen muchas cosas a la mente, /puedo/ der/
cir gue fue, es y serd la mejor experiencia/de /mj
vida, tener la posibilidad de mostrara todao/Mexico
v porgue no decirlo a otros paises lo/hermpso/ que
es nuestro estado, el compartirles un poco/dg las
riguezas gue posee e invitarlos & conocerlo, me
deja un grato sabor de boca y una/gran satisfa-
ccion. Dios me dio la maravillosa jopoertunidad/ de
estar ahi, se gue los tiempos de Dios son penfec-
tos y el nunca se equivoca, estoy/muy satisfecha y
feliz con mi desempeno.

¢QUIENES TE APOYARON?

Me apoyaron mi familia, mi novio, imis/ amigos |y,
tanta gente alrededor de nugstro /pais/ gue | me
motivaban dia con dia, en especijal 'un/granamigo
Cesar Ramos, el fue el gue mas me motivo.

¢INCLUIAS ALGUNA DISCIPLINA O ACTIVIDAD
DEPORTIVA COMO PARTEDETU
PREPARACION FISICA?

Si claro, diario hago ejercicio, |y en el tiempo/gue
me estuve preparando hacia ]l hona de spinningen
la mafana, 2 horas de pesas mastarde, y unahana
de abhdomen y gliteo.
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Me encanta nadar, y correr, Son-

mis deportes favoritos.

<PRACTICAS ALGUNO DE
ELLOS?

No nado con frecuencia, pero
cuando lo hago me siento plena,
pero lo que si hago con frecuen-
cia es correr.

¢QUE TAN IMPORTANTE ES
PRACTICAR ALGUN DEPORTE O
HACER EJERCICIO?
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levabamos un nuevo regimen

alimenticio, gue fue reto de 20
dias y lo digo asi porgue asi es
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cero carbohidratos, y el aztcar lo
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¢EN TU VIDA COTIDIANA LLEVAS ALGUN
REGIMEN ALIMENTICIO?

Cuando inicie mi preparacion para conver-
tirme en Nuestra Belleza Colima, fui con
una nutriologa, Annaly Rosas, y ella me
asigno una dieta especial para mi cuerpo
y mi metabolismo basandonos en los re-
sultados gue queria obtener, entonces ya
llevo bastante tiempo comiendo saludahle,
esto se me convirtio en un hahito v lo dis-
fruto muchao.

<EN QUE ASPECTOS HA CAMBIADO TU
VIDA DESPUES DE SER GANADORA DE
NUESTRA BELLEZA COLIMA Y HABER
QUEDADO EN TERCER LUGAR EN NUES-
TRA BELLEZA

MEXICO?

Mivida ha dado un giro de 360 grados tan-
to en lo personal como a nivel profesional,
S0y una persona antes y despues de esta
hermosa experiencia. El representar a un
estado me ha forjado responsabilidad ante
todo, el ser una mujer integra, el poner en
practica los valores que me han inculcado
mis padres y sobre todo me ha dejado un
amor aun mas inmenso del gue ya tenia
por mi hermoso Colima. En el ambito pro-
fesional gracias a Dios han surgido diver-
sas propuestas bastante interesantes las
cuales analizare y a su debido tiempo lo
sabran.

¢<Cual es tu meta en la vida?

Mi meta en la vida es ser una mujer fe-
liz. Para llegar a la felicidad necesito
realizarme como persona en todos los
sentidos, tanto laboralmente, espiritual y
sentimental. Mi meta es realizar algo gue
sirva de inspiracion para las demas perso-
nas cuando yo ya no este en este mundo.




¢Cudles consideras que son tus mejores
atributos?

Yo considero gue mi mayor atributo es mi mane-
ra de ver la vida. Realmente yo veo la vida coma
un regalo. Siempre me he considerado una mujer
de caracter, pienso gue debemos de aprovechar
al maximo las cosas que de verdad disfrutamos
hacer. Me considero una persona gue le encanta
ayudar a los demas sin esperar nada a cambio.
Se que la belleza exterior de una persona puede
ser efimera, pero la entereza, vy belleza interior
e inteligencia de una persona es la que perma-
necera hasta el final. Soy una mujer muy perse-
verante, me encanta luchar por lo que realmente
guiero y no desisto hasta conseguirlo, aungue
parezca imposible nada lo es.

Describe a una mujer exitosa

Para mi una mujer exitosa, es cuando una mu-
jer es segura, y se llega a obtener esa seguri-
dad con logros que ha obtenido a lo largo de su
vida. Cuando una mujer es visionaria, ella siem-
pre es perseverante y tiene la vision de estar en
constancia mejoria para realizar sus metas. Una
mujer exitosa es equilibrada, posee siempre un
equilibrio en cuanto hace, dice las cosas, y sabe
cuando decir gue no. Sabe como equilibrar y en-
focar su vida amorosa, su vida laboral, su estado
emocional y su estado espiritual. Ella siempre es
positiva y muy responsable.

cTienes alguna experiencia que haya dejado
una huella (positiva o negativa) en tu vida?
Si, hace casi 3 afios tuve un accidente automo-
vilistico gue casi me cuesta la vida, nunca lo vi
como algo negativo, siempre me mantuve posi-
tiva. Soy muy creyente, y creo que nada pasa por
casualidad, todo pasa por algo, y el sabia per-
fectamente gue yo era lo suficientemente fuerte
para sobrellevar esa experiencia tan grande que
me toco vivir, y fue por eso gue &l lo permitio.

<Qué ensefanza te dejé haber vivido ésa
experiencia?

Dios me ilumino y me dio fuerza para seguir
adelante. Ese accidente me hizo crecer comao
persona y a valorar mas la vida. Me convirtio
en una mujer mas fuerte y a aprender que nun-
ca debemos de darnos por vencidos por mas
obscuro que se vea el camino. Me ensefo gue
mis papas son mis angeles de la guarda y gue
mis amigos son los mejores amigos cque alguien
pudiera pedir, y estoy eternamente agradecida
con ellos.
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El objetivo principal de realizar abdominales es mantener firme la cintura
pelvica, fortalecida y estabilizar la columna, de tal manera gue te
presentamos la siguiente rutina para conseguir
unos abdominales fuertes

par:
Elsa Rodriguez

Atleta de alto rendimiento.

Asesora nutricional.

Entrenadora personal.

https://www.facebook.com/elsaelizabeth.hoyosrosas
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TORNEO DEL PAVO DE

TENIS

_»._/-__

ALTOZAND

El Nuevo Colima 3 @ 3

Se realizo el tradicional Torneo del Pavo de Tenis
en Altozano con la participacion de 39 tenistas
provenientes de distintos clubes de Colima como:
Altozano, Campestre, Santa Barbara y de fuera del
estado de Guadalajara y Cd. Guzman.

Los resultados fueron los siguientes:

Femenil Singles
2do. Lugar.- Andrea Cervin
ler. Lugar.- Monica Brambila

Femenil Dobles:
2do. Lugar.- Cristina Brun e Hilda Betancourt
ler. Lugar.- Saharim Ashida y Miriam Pons

Principiantes singles:
2do. Lugar.- Fernando Sanchez
ler. Lugar.- Pablo Cecenfa

Varonil singles:
2do. Lugar.- Ricardo Ceballos
ler. Lugar.- Fabricio Sosa

Varonil dobles:
2do. Lugar; Mike Bilger y Silvano Barba
ler. Lugar.- Sergio Cahrera e Ignacio Ramaos

Varonil dobles:
2do. Lugar: Christopher Groff y Eduardo Jaik
ler. Lugar; Jorge Jaik y Luis Mariscal
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Se realizaron las finales de la Liga Estudiantil
de Voleibol “Copa Loros-FEC”, donde quedaron
campeones el Bachillerato 30 de la UdeC al
vencer en 3 sets ala Facultad de Economiaenla
categoria varonil y las chicas del Bachillerato 4
en la rama femenil al vencer en 2 sets al Bachi-
llerato 20 de Tecoman.

El subdirector de Cultura Fisica y Deporte de la
UdeC, Carlos Hernandez Nava, fue el encargado
de entregar el trofeo a los ganadores.

ESPECIALISTAS EN LA INSTALACION DE
PASTO SINTETICO

Condor No. 770 Col. Villas Providencia, Villa de Alvarez, Col.
Crfecina: 01 (312) 20821687 3082708
Mextel: 01(312) 1391935 /ID 631 5"85458
waw.desarrollesintetico.com



Después de siete afios y medio de
haber sido trasplantado de rifién, el
colimense Héctor Calleros Arteaga i . {
ha participado en tres ediciones de « *

los Juegos Mundiales para Trasplan-

tados en las gque ha conseguido tres ! T
medallas, ahora Hector se prepara
para los Juegos Mundiales del 2015 &

en Mar del Plata, Argentina, y esto
fue lo gue dijo en exclusiva a
sporthook Colima:

Datos

* 3 mundialess
Gold Coast, Atistralia en 20 @]
Gotemburgo, Suecia en 204l
Durban, Suddfrica en 2013
« Compite en'3 disciplinas gEEHEWEiE)
vy 2 de natacion
* Pruebas de velocidad dERZSINREISIE)
metros plafes vy la ruta deENiERamdiRE=Tl
atletismo; 50y 100 me HisENisIE=ERey|
natacion.
* 5 medallas de oro en los JUENEENIER
gionales def@uebec en 2010 y 7 EMEs
de Calgary en 2012

= 3 medallas: de br&nce en el dltimo
Mundial de' Durbamen Sudafrica




CAMPEONES DE LIGA ESTUDIANTIL DE

El Bachillerato 15 de la Universidad de Colima vencio
4-3 al Bachillerato 3 en los shoot outs, despues de un
partido muy competido para llevarse el campeonato de
Media Superior Varonil.

En la categoria de Educacion Superior, la Facultad de
Ciencias de |la Educacion de la UdeC representada por
el equipo Escorpiones del Norte, derroto 6-4 a Sam-
Sol de la misma facultad con goles de Yair Valdés (2),
Alejandro Sosa (2) y Efren Covarruhias (2).

La final femenil la disputaron la Facultad de Conta-
bilidad y Administracion vy la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la UdeC, en donde se impusieron las pri-
meras con claridad 7 goles a 1.

A la entrega de trofeos acudio el Director General de
Cultura Fisica y Deporte de la UdeC, Luis Roberto Larios
Carrasco, quien reconocio el esfuerzo y dedicacion de
los jovenes para coronarse comao campeones.
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Aqui tienes algunos consejos:
1. Comer varias veces al dia en pequenos bocados.

2. Aumentar el consumo de fibra con galletas, pastas, arroz integral, cereales,
semillas, frutas, verduras, hortalizas y legumbres.

3. Aumentar el consumo de lacteos y alimentos ricos en calcio, pero deben ser
desnatados o bajos en calorias.

4. Disminuir el consumo de grasas y colesterol, tanto en quesos duros o cura-
dos, carnes rojas, embutidos, salchichas, baolleria industrial y frituras.

5. Reducir el consumo de sal y azticar en las comidas, asi como el uso de aceites
y mantequillas.

B. Beber mucha agua al dia, entre 1,5 a 3 litros.
7. Disminuir el consumo de alcohol y bebidas relacionadas.
8. Cocinar preparaciones blandas para favorecer la masticacion y digestion.

9. Comer acompanado todas las veces que sea posible, para disminuir sensa-
ciones de soledad o angustia.

NDTA: Recuerda, estos consejos son en general. Si la persona padece algu-

na enfermedad, por favor acude con tu nutriclogo de confianza para una atencion
mas especializada.

i i - 3
“"'H . H. F N . e
N 3 e por:
\ eV Magaria Pefia
" - F -~ = NUTRIOLOGO '
- N : sergmag._05@hotmail.com
¢ https://www.facebook.
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Se realizé una convivencia denominada “Angeles
sin alas” con motivo de la Navidad entre los alum-
nos de |la secundaria del Colegio Campoverde vy los
de la primaria lero de diciembre de La Becerrera,
Comala. En esta bonita experiencia hubo juegos
deportivos y recreativos, ademas de intercambio
de regalos y pifiata.

GRUPO

AUTOMOTRIZ

f COMPRA VENTA CONSIGRACION ‘
- - . "—.’_{
3er Anillo Periférico 170 v

Villa de Alvarez, Col.

"'& Garantia de Documentos

£ Servicio Personalizado
: !
E [ramitamostius Placas

Crédito hasta

meses
31 157 27



CARRERA

VIVIENDO LA NATURALEZA

El pasado 9 de Enero se llevo a cabo la
rueda de prensa de la primera carrera de
la SEMARNAT: Viviendo la Naturaleza. Se
conto con la presencia de MV.Z. Israel
Ramirez Solis Presidente de la asocia-
cion Urban Muchin Colima , el Dr. Jose
Ernesto Pasarin Tapia Delegado de la
SEMARNAT, Ursula Alejos en represen-
tacion de sportbook Colima vy el Licen-
ciado Nelson Ivan Deniz Galvez directar
¥ de Break Vive.

Se explico el objetivo de la carrera que es difundir entre la sociedad la importancia de la acti-
vacion fisica, en este caso, correr en espacios abiertos rodeado de la naturaleza, motivando la
conservacion de nuestro ambiente y la convivencia deportiva. Se dieron detalles técnicos de la
misma y el delegado Ernesto Pasarin agradecio a sus patrocinadores por el apoyo brindado.




Mas de 1500 Gracias!
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VIVIEND, UARNA

El domingo 11 /de |enero /se [rea-
liza |la jprimer carrera [{Viviendo
la naturalezal’/ organizada por la
Secretaria del Medio Ambiente vy
Recursos Natunales (Semarnat)
en/Colima,/ con 1a |participacian
de 1500 personas/que/se digron
cita/a um/ costado lde Plaza /Zen-
tralia/ para correr /en /un circuito
sobre el crucero a/la Capacha en
las/categorias de 3,5y 10 kms.

Los/ ganadores /de /la| categoria
de N0 kms/y acreedores /a un
fin /de/ semana/ gn' un | hotel de
Islal de | Navidad lcomo | premio
fueron:/ /Aldo | Samuel | Machuca
gn la ramalvaronil con un tiempo
de' 32 minutos |y, 47 sggundos y
Diana Krystell/Ayala/ Gargia en la
rama/ femenil, al detener el reloj
en' 41 minuios y 9/segundos.
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Durante el evento de premiacion, el
delegado de la Semarnat en Colima,
Ernesto Pasarin Tapia, agradecio a
los asistentes por su participacion,
por contribuir a la promocion del de-
porte y por crear conciencia en el
cuidado de la naturaleza. Para final-
izar, Pasarin comento que se tiene la
intencion de organizar esta carrera
en los municipios de Manzanillo, Te-

coman y Villa de Alvarez.
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